Psichologinés gerovés stiprinimo
paslaugos

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija kartu su Klaipédos miesto
visuomen¢s sveikatos biuru siekiant mazinti neigiamas ilgalaikes COVID-19
pandemijos pasekmes ir stiprinti visuomenes psichologing gerove ir gyventojy
streso valdymo 1gtidZius klaipédieciams siiilo psichologinés geroves stiprinimo
paslaugas.

Siilomos paslaugos:

« Individualios konsultacijos (asmeniui iki 4 konsultacijy);
o Streso valdymo praktiniai uZsiémimai;
« Emocijy atpazinimo ir 18raiSkos, konflikty valdymo praktiniai uzsiémimai.

Veiklas veda:

« Kilinikinis arba sveikatos psichologas;
« Kity krypc¢iy psichologas (psichologijos magistras) turintis 3 mety ir 1lgesne
konsultavimo psichikos sveikatos stiprinimo srityse patirt] per paskutinius 5
metus;

Asmens pageidavimu paslaugos gali biti teikiamos anonimiskai. Paslaugos gali
buti teikiamos vaikams bei suaugusiems. Teikiant paslaugas vaikui iki 16 mety,
bitinas rasytinis vieno i§ jo tévy ar jo atstovo pagal jstatymg sutikimas.

Informacijos apie veiklas kvieCiame teirautis tel. (8 46) 311423, mob. (8 640)
93348, el. p. ausra@sveikatosbiuras.lt.

Registracija: (8 640) 93348 arba
internetu https://www.sveikatosbiuras.lt/It/veiklos/



mailto:ausra@sveikatosbiuras.lt
https://www.sveikatosbiuras.lt/lt/veiklos/

