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,,Atsakingas antibiotiky vartojimas — tai kiekvieno 1§ miisy indélis j antibiotiky
efektyvumo iSsaugojimg bei sparciai plintancio antimikrobinio atsparumo mazinima.
Turétume Zinoti, kad antibiotikai nepadeda sergant gripu ar perSalus. Antibiotikai
neveikia virusy ir todel negydo virusines kilmes ligy. Gydyma antibiotikais gali skirti tik
gydytojas, negalima jy vartoti savo nuozitira. Labai svarbu laikytis gydytojo nurodymy —
suvartoti visus skirtus antibiotikus, vartoti vienodais laiko tarpais. Antibiotikai nemalSina
skausmo ir negydo visy ligy. Be reikalo vartojant antibiotikus, skatinamas atspariy
bakterijy atsiradimas.

Lietuvoje antimikrobiniy
preparaty suvartojama tiek pat,
kiek vidutiniskai Europoje, taciau
ypac daug antimikrobiniy
preparaty skiriama ligoninése —
pagal tai esame antrieji Europos
Sajungoje. Salyje daugéja atspariy




antibiotikams bakterijy ir pagal Siuos rodiklius Lietuva stipriai
virSija Europos vidurkj, sparciai plinta atspari
antibiotikams tuberkuliozé.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad dél antibiotikams atspariy
bakterijy mazeéja antibiotiky veikimo efektyvumas ir tai
gali buti didéjan¢io Zmoniy sergamumo, nesekmingo
gydymo bei mirties priezastimi. Tyrimais nustatyta, kad
neteisingas antimikrobiniy vaisty vartojimas didina
mikroby atsparumg. Bakterijy atsparumag antimikrobiniams vaistams lemia
Jvairios priezastys: netinkamas vaisty parinkimas, savigyda, virusiniy ligy
gydymas antibiotikais, gydymo trukmeés ir doziy nesilaikymas.
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GYDYMO ANTIBIOTIKAIS TIKSLAS

Gydymo antibiotikais tikslas — sunaikinti bakterijas infekcijos vietoje. Antibiotikai gali
buti vartojami tiksliai Zinant infekcijos sukelejg ir jo jautruma — tai specifinis antibiotiky
vartojimas, arba numatant galima sukéléja ir jo jautrumg — empirinis antibiotiky

vartojimas.

Tam tikrose situacijose antibiotiky skiriama siekiant iSvengti infekcijy, t.y. profilaktiskai,
—~% ‘ A t.bic S taCiau tik tais atvejais, kai profilaktikos efektyvumas yra
£ nt jrodytas, tarkim, chirurgijoje (norint sumazinti operaciniy

zaizdy infekceijy rizikg) arba po kontakto su pavojinga
infekcine liga (meningokokine infekcija, kokliuSu, difterija
ir kt.) serganCiu ligoniu. Idealiu atveju antibiotikai skiriami
nustacius infekcijos sukel¢jg ir jo jautrumg antibiotikams.




ANTIBIOTIKU VEIKIMAS

Antibiotikai pasizymi specifiniu poveikiu gyvoms Igstelems. Jie veikia baktericidiskai, t.
y. nuzudo bakterijas iSkart, arba bakteriostatiSkai — slopina jy dauginimagsi.
Bakteriocidinis veikimas pagrjstas bakterijos struktiiros (pvz., bakterijos sienelés)
suardymu, bakteriostatinis veikimas remiasi bakterijy gyvybiskai svarbiy funkcijy (pvz.,
baltymy sintezés) sutrikdymu. Ne visi antibiotikai kovoja su
visomis bakterijomis. Egzistuoja daugiau nei penkiolika
skirtingy klasiy antibiotiky, kurie skiriasi chemine struktiira
ir poveikiu bakterijoms. Vienas antibiotikas gali kovoti tik
su viena arba keliomis bakterijy riiSimis, taCiau antibiotikai
neveikia virusy, parazity ir grybeliy. Specialistai skKiria
plataus ir siauro veikimo spektro antibiotikus. Siauro
spektro antibiotikai veiksmingai veikia tam tikry rasiy
bakterijas. Jy skiriama tada, kai zinoma, kokios bakterijos
sukele infekcijg. Plataus veikimo spektro antibiotikai skiriami tais atvejais, kai neaiSku,
kokios bakterijos sukele infekcijg, arba Zinoma ar jtariama, jog infekcijg sukelé keliy
rusiy bakterijos.




Antibiotikai veikia ne tik tg sukél€ja, kurj norime su

naikinti, bet ir visas organizme esancias bakterijas. Svarbu tai, kad siauro
W vcikimo spektro antibiotikai maziau veikia natiiralia Zzmogaus mikroflorg
nei plataus veikimo spektro antibiotikai. Be to, antibiotikai gali sukelti ir Salutinj poveik;
bei alergines reakcijas. D¢l ilgalaikio antibiotiky vartojimo Zzmogaus organizme gali
trokti vitamino B.
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Antibiotikai nemalsina skausmo ir Antibiotikai nemaZina skausmo ir (ar)
negydo visy ligy karS¢iavimo simptomy esant

perSalimui ar gripui. Antibiotikai naikina
bakterijas, kurios sukelia

infekcijas, dél to sumazeja infekceijy sukelti
simptomai: skausmas,

karSCiavimas ir pan.

Daugelis ligy saltuoju mety Sloga, gerklés skausmas, cCiaudulys,
sezonu pasireiskia panasiais paraudusios akys, bendras silpnumas
simptomais — tai keli simptomai, budingi ligoms

Saltuoju mety sezonu.

Apie 80 proc. atvejy Siuos simptomus
sukelia virusai, tad antibiotikai

nepadés pasveikti.

Netinkamas antibiotiky vartojimas
sukelia bakterijy atsparumg
antibiotikams ir maZina sunkiy
bakteriniy infekcijy gydymo
efektyvumag




