EMOCINES PAGALBOS LINIJA 1809

Salyje jvedus grieZtesnius karantino apribojimus, specialistai atkreipia démesj j psichologing bei
emocing zmoniy sveikatg. Jau nuo pavasario visi gyventojai gali kreiptis j emocing pagalbos
linijg 1809, kuri vienija paramg teikiancias linijas: Vilties linijg, Pagalbos moterims linija,
Jaunimo linijg, Vaiky linijg ir Sidabring linija.

Nuo siol papildomai atsiranda ir Tévy linija, j kurig rekomenduojama kreiptis, kai norima
suprasti vaiky elgesi, reikalingi patarimai dél jvairiais amziaus tarpsniais kylanc¢iy bendravimo
problemy bei norima rasti geriausig bendravimo sprendimg. Linijoje 1809 dirbantys psichologai
gali padéti nusiraminti, o jeigu reikia, ir suvaldyti pyktj, kai situacija Seimoje yra jtempta.

Visose linijose emocing parama teikia specialiai tam paruosti savanoriai ir psichologai. Nuo
balandZio ménesio, kada linija prad¢jo darba, iki Sios dienos Siuo trumpuoju telefonu jau kreipési
daugiau nei 9 tikst. zmoniy, per dieng sulaukiama nuo 30 iki 80 skambuciy.

Sveikatos apsaugos ministerijai (toliau SAM), bendradarbiaujant su Nacionaliniu savanoriy
pagalbos koordinavimo centru ,,Stipriis kartu® ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerija,
sukurtas socialinis klipas, pristatantis emocinés pagalbos numerj 1809.

KITOS PAGALBOS GALIMYBES

Specialistai ragina visuomeng nebijoti ieSkoti pagalbos ir primena, kokios §iuo metu yra kitos
psichologinés pagalbos galimybés bei kur galima kreiptis j specialistus ieskant pagalbos.

Nuo 2020 m. birzelio Lietuvoje darba pradéjo psichologinés pagalbos platforma pagalbasau.lt. Si
internetiné platforma leidzia Salies gyventojams suzinoti daug vertingos informacijos apie
psichikos sveikatg bei greitai rasti reikiamg pagalbg. Svetain¢je pagalbasau.lt atsakius ]
pateikiamus klausimus, galima jsivertinti savo emocing biiseng, o interaktyviame Zemelapyje
galima rasti iSsamig informacijg apie pagalbos sistemg Lietuvoje — pagalbg teikianciy jstaigy
adresus, kontaktinius duomenis ir teikiamas paslaugas.

Klaipedieciai ir Neringos gyventojai, patiriantys koronaviruso pandemijos sukeltg stresa, nerima
bei iSgyvenantys kitas sudétingas gyvenimiskas situacijas gali kreiptis ] Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos biurg ir ¢ia gauti tokias paslaugas:

- Streso valdymo, emocijy atpazinimo ir valdymo grupinius uZsiémimus.

- Individualias psichologo konsultacijos asmenims, kuriems pasireiSkia psichikos sveikatos
rizikos veiksniai dél sudétingy gyvenimisky situacijy (iki 5 vienam asmeniui).

Norint gauti nemokamag psichologing pagalbg Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biure,
nereikia specialaus gydytojo siuntimo, reikia tik paskambinti mob. (8 640) 93348, uZsiregistruoti
ir paslaugos karantino metu bus suteiktos nuotoliniu budu.

ISlieka galimybé gyventojams kreiptis | psichikos sveikatos centra, prie kurio yra prisiregistrave
arba priregistruoti Seimos gydytojo paslaugas teikian¢ios asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos.
Siuose centruose paslaugas teikia specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas psichiatras, vaiky



ir paaugliy psichiatras, psichikos sveikatos slaugytojas, socialinis darbuotojas ir medicinos
psichologas. Primename, kad kreipiantis j Psichikos sveikatos centrg, gydytojo siuntimas
nereikalingas. Paslaugas galima gauti nuotoliniu bidu.

Specialistai ragina gyventojus susidiirus su psichologinémis problemomis nebijoti kreiptis
pagalbos. Pastebéjus, kad su psichologinémis problemomis susiduria jy artimieji,
rekomenduojama taip pat paskatinti juos nedelsti ir ieskoti pagalbos pas specialistus.

Filmuko nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=z8U10YCkI3s-

Informacinis Saltinis: https://sam.lrv.It/.../emocines-pagalbos-linija-1809-jau...



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dz8U1OYCkl3s-%26fbclid%3DIwAR0a0xdz4E7mKISdB15J-u_NjbPFnfEW9TgOU9CNDmu3f0N1sJzdFT8Litw&h=AT39aIfFmvZj1G76qMeUowH7eN32eboWtDp7CSh7ssuRc88-t98KYoBIqWUTs9RL5x35jl12iNJn_h_392y3k8pYatYAm7_dbGUISfYWX3J0rW8txCXAo_CR4hCuCgRmZQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT23BTskX0r5YfnLGSoIO_72P0EtSQ1uThwpeMMRThrhR0sZRROWj4l62O9TjfN-JmuUozIraHG8EEHh934zbDFqogvFrLkIRoV6FkYmqxbM-HNC7xQ5rDt_Cmy4Gf-glrV0nrplH9Wn39Qw-frAkSbw_pfGwtrn3-KdgrJVg4e7Vrs
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/emocines-pagalbos-linija-1809-jau-gali-kreiptis-ir-tevai?fbclid=IwAR14ML_WRwbDuWMxBm880xuNyOz1h84tugZYNAenPZ8LE70BedvEgn9gS9I

