Meningokokinés infekcijos
sukéléjas

Sia, infekcija sukelia Neisseria meningitidis —
gramneigiama bakterija. Si bakterija sukelia
beveik puse bakteriniy meningity.
Isskiriama daugiau nei 13 jos tipy, taciau
labiausiai paplite A, B, C, Y ir W135. Si
infekcija paplitusi visame pasaulyje. Afrikoje
labiausiai paplites A tipas, sergamumas
daznai pasiekia epidermi lygl Subsacharinéje
Afrikoje, sis regionas vadinamas ,,meningito
juosta“. A tipas Europoje susirgimus sukelia
retai, ¢ia labiausiai paplite B ir C tipai.
Susirgimai daznesni saltuoju sezonu: rudens
—zlemos-pavasario meénesiais.

Kaip uzsikreciama
meningokokiné infekcija?

Infekcija plinta oro laseliniu budu, imlus
asmenys artimo kontakto metu uzsikrecia
per kvépavimo takus. Uzkrésti gali tiek
sergantis asmuo, tiek sveikas bakteriju
nesiotojas. Bakteriju nesiojimas gali testis
iki keliy savaiciu. Inkubacinis periodas
svyruoja 1-10 dieny (vidutiniskai 4 dienos).
Meningokokiné infekeija yra pavojinga
1vairaus amziaus zmonéms, taciau
dazniausiai ja serga vaikai iki 5 mety
amziaus. Pavojus susirgti yra ir kitiems:
esant susirgimams virusinémis
respiracinémis infekcijomis, nusilpus
iImunitetui, stresui ir kita.

Kas yra meningokokiné
infekcija?

Meningokokiné infekcija - tai umi bakteriné
infekcija, kurios sunkiausios klinikinés
formos — zaibinis sepsis (kraujo uzkrétimas)
ar pulingas meningitas (galvos ir nugaros
smegeny dangalu uzdegimas).

Meningokokineé
infekeija




Kokie yra simptomai?

Ankstyvieji meningokokinés ligos pozymiai
panasus 1 persalimo ligu: karséiavimas,
galvos skausmas, Saltkrétis, sprando
raumeny sustingimas, vémimas. Ligai
progresuojant ligos eiga sunkéja - iSryskéja
odos bérimas.

Skiriamos sios klinikinés formos:
lokalizuotos — lengvos (meningokoky
nesiojimas, uminis nosiaryklés uzdegimas);
generalizuotos — sunkios (meningokokcemija,
meningitas, meningoencefalitas); retos
formos (perikarditas, endokarditas, artritas,
poliartritas, pneumonija ir kita).

Koks gydymas?

Meningokokinés infekecijos gydymui
naudojami antibiotikai.

Susirgus rekomenduojama kreiptis ] asmens
sveikatos priezitiros jstaiga, savo Seimos
gydytoja, kuris skirs atitinkama gydyma,

Svarbu! Ankstyvas
meningokokines
infekcijos gydymas
gali isgelbeti gyvybe!

Kaip apsisaugoti nuo
meningokokinés infekcijos?

Kaip ir kity infekeijy atveju, svarbu
uztikrinti kuo mazesnj sergancio asmens
kontaktavimg su sveikais asmenimis.
Antimikrobiné profilaktika rekomenduojama
tik asmenims, glaudziai kontaktavusiems su
ligoniu.

Siekiant sumazinti uzsikrétimo rizika,
rekomenduojama:

e reguliariai plauti rankas;

e laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo
(kosint ar ¢iaudint prisidengti nosj ir
burng vienkartinémis servetélémis,
panaudotas — iSmesti ] Siuksliadéze);

e reguliariai védinti ir valyti patalpas;

e svarbu uztikrinti kuo mazesnj
sergancio asmens kontaktavima su
sveikais asmenimis.



Skiepai?

Meningokokinés vakeinos jskiepijimas rekomenduojamas asmenims, vykstantiems 1 didelés meningokokinés infekcijos rizikos salis (Saliy sarasa
galima rasti http:/www.ulac.lt/lt/keliautojams).

Lietuvoje ir Europoje naudojamos vakcinos, kurios apsaugo nuo A, B, C, Y ir W meningokokinés infekcijos tipu. Skiepytis rekomenduojama visiems,
keliaujantiems ] krastus, kur §i infekcija yra paplitusi. Tévams ar globéjams pageidaujant paskiepyti savo vaika ar pasiskiepyti patiems nuo
meningokokinés infekcijos reikéty kreiptis i savo asmens sveikatos prieziuros istaiga.

o kreipkités | gydymo jstaigg, nesvarbu ar tai buty diena a
 papasakokite apie simptomus, kuriuos pajutote Jus pats ar
* gydytojui pasiulius, atlikite visus tyrimus, sickiant iSsiaiSk y vaiko negalavimo prieZastj;

ar savo vaiko bukleg, esant buklés pablogéjimui,



http://www.ulac.lt/lt/keliautojams

