Rizika uzsikrésti COVID-19 liga islieka ir bunant
lauke

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) atkreipia démesj, kad nesilaikant saugaus atstumo,
nedévint tinkamos apsauginés veido kaukeés, uzsikrésti koronavirusu (COVID-19 liga) galima ir
binant lauke, atvirose erdvése.

SAM specialistai pastebi, kad iSkritus gausiam sniegui lauke laikg leidZiantys Zmonés turéty
nepamirsti apie saugy elgesj vieSose vietose — draudimg bariuotis, iSlaikyti saugy bent 2

m atstuma nuo kity Zmoniy, apsauginiy veidg ir burng dengianciy kaukiy dévéjimg ir kitas
apsaugines priemones.

Saltuoju mety periodu aktyviai judant lauke pasikei¢ia ir misy kvépavimas — kvépuojame kur
kas dazniau ir giliau, todél virusas su iSkvepiamais laseliais gali pasklisti didesniu atstumu.
VieSose vietose, kur yra didesnis judéjimas, patariama islaikyti ne mazesnj kaip 2 metry atstuma
nuo kity Zmoniy.

Ziemos sezono metu aktyviai judant lauke veido kaukés sudréksta zymiai grei¢iau nei biinant
uzdaroje patalpoje. Sudrékusig kauke bltina tuoj pat pakeisti nauja, nes jos apsauginis
efektyvumas sumazéja.

Didelj déemesj reikety skirti ir tinkamam apsauginés veido kaukés dévéjimui. Rekomenduojama
rinktis medicinine veido kauke, kuri sukuria barjerg, ribojantj infekcijos sukéléjo perdavima tarp
kauke dévinciojo ir Salia esancio Zmogaus. MedZiaginés kaukés maziau efektyvios, jy apsaugos
lygis priklauso nuo sluoksniy skaiciaus bei medziagos, i$ kurios ji pasiGta.

Rekomenduojama, kad nemedicininés kaukeés atitikty Siuos kriterijus:

e Kauké turi sudaryti fizinj barjerg oro laseliams patekti j kvépavimo takus per nosj ir burng;
e Kauké turi bati trijy medziagos sluoksniy, tankaus audinio arba dviejy sluoksniy su vidine
kisSenéle trec¢iam sluoksniui jdéti;

e Kauké turi bati vientisa (be skyliy, nepermatoma ir pan.);

e Kaukeé turi bati tinkamo dydZio, kad dengty nosj ir burng bei priglusty prie veido;

e Kaukeés vidinis sluoksnis turi bati iS medZiagos, gerai sugeriancios drégme, iSorinis — i$
medZiagos, i$ kurios itin greitai iSgaruoty drégmé, o kaukés treciasis sluoksnis, kuris jdedamas
kaip filtras, gali bati i$ tankios polipropileno medziagos.

Tuo tarpu visuomenéje pamégty veido skydeliy efektyvumas yra Zenkliai mazZesnis nei bet kuriy
veido kaukiy, nes nepilnai dengia nosj ir burng. Veido skydeliai labiausiai naudingi siekiant
iSvengti viruso poveikio akiy gleivinei.

SAM primena, kad vieSose vietose leidziama buti ne didesnémis nei 2 asmeny arba vienos
Seimos ar vieno namy ukio nariy grupémis. Vyresniems nei 6 mety vaikams privaloma dévéti



nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones, kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nos;j
ir burna.

Kaukiy leidZziama nedévéti tik uz gyvenamosios vietovés — miesty, miesteliy, kaimy, sodininky
bendrijy riby ir kai Salia 20 metry spinduliu néra kity asmeny, iSskyrus Seimos narius ar vieno
namy Ukio asmenis. Taip pat kaukiy leidziama nedévéti nejgaluma turintiems Zmonémes, kurie
dél savo sveikatos biklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos

biklei. Siems asmenims rekomenduojama nesioti veido skydelj.
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