SVEIKOS PEDUTES-

LAIMINGAS VAIKAS

PARENGE: VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTE AGNE LUBYTE




ANATOMINIAI YPATUMAI

Péda yra viso kuno ir judéjimo aparato dalis, todél pédy pazeidimai gali tureéti jtakos visam
kinui — nuo keliy, kluby sanariy ir stuburo pazeidimy iki galvos skausmy dél netaisyklingos
laikysenos peciy juostos srityje.

Péda — kojos dalis jgalinanti zmogy taisyklingai stovéti ir judéti.
Péda atlieka daug funkcijy ir patiria didziuliy dinaminiy ir statiniy kraviy.

Padas yra issigaubes isSilgai ir skersai; abi pédas suglaudus, po jomis susidaro pusrutulinis
skliautas.

Pédos raumeny yra 2 grupés: virsutinieji raumenys tiesia pirstus, apatinieji raumenys - lenkia.

PATHOLOGIES OF FOOT

T BN Y

Flat foot Normal foot Hollow foot
(low arch) (medium arch) (high arch)



Koks tavo pédos tipas?

Zemo skliauto Normalaus skliauto Auksto Skliauto




KAS YRA PLOKSCIAPEDYSTE?

Tai pédos deformacija, kuriai budingas nusileides pédos skliautas —esant Siai
deformacijai, daznai skauda péda, ar priekinj blauzdos pavirsiy, padas beveik ar
pilnai lieciasi prie grindy, o eisena tampa nerangi ir neelastinga.
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PLOKSCIAPEDYSTES POZYMIAI

Greitas kojy nuovargis, atsirandantis po palyginti nedidelio fizinio krivio arba j dienos pabaiga;

Kojy, ypac pédy, skausmas ilgiau pastovéjus ar pavaiksciojus;

Skausmo isnykimas ramybés busenoje, tai yra atsigulus arba sédint;

Kai pédos linksta j vidy, skausmas jauciamas kulksny srityje;

Padas gali buti beveik ar visiskai prigludes prie grindy, eisena nerangi ir neelastinga;

Vaikas daznai gali skystis kojy nuovargiu.




Ploksciapédystés
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Vaikitiojimas MankZta (fiziniai Korekcinis Vandens Ortopediné
basomis pratimai) masazas procediros avalyne,

supinatoriai
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