VAIKO EMOCINIS INTELEKTAS

Emocinis intelektas — itin svarbus Zzmogaus socialinio gyvenimo aspektas. Kelios nesudétingos
kasdienés praktikos gali padéti iSmokyti vaikg atpazinti, jvardinti bei suprasti tiek savo, tiek kity
Zmoniy jausmus ir emocijas

KASDIENIS VAIKO EMOCINIO

INTELEKTO UGDYMAS

PLESKITE VAIKO EMOCIN] ZODYNA
, Kartu leidziant laika. kalbékite apie dienos jvykius ir pasakokite
| apie jvairias situacijas, kurios sukelia jums tam tikras emocijas
— (laime, liadesj, pyktj, pavyda, kas trikdo, neramina).

P Paprasykite, kad vaikas pasidalinty savo istorijomis, kada pats
jautési panasiai. Paanalizuokite jas kartu.

ISMOKYKITE ATPAZINTI EMOCIJAS
Kai skaitote istorijas vaikams, paprasykite vaiky atspeéti, kaip jauciasi veikéjai.
Calbut vaikas gali pasakyti, kodel veikéjas taip jauciasi?
Jei ne - paaiskinkite jus, kokius jausmus personazas galimai jaucia ir kokios
gali bati to priezastys.

Paprasykite parodyti tokia veido iSraiska, kuri atitikty aptarta veikéjo emocija.

MOKYKITE |[VARDINTI EMOCIJAS

Nuolatos jvardinkite, kokias vaiko emocijas pastebite. Pradékite
nuo paprasciausiy (laimingas, piktas, liGdnas, iSsigandes). Kai

' vaikas jas jau supras, pridékite sudétingesnes: nusivyles,
susigédes, nustebes ir kt, '

, .Atrodai supykes, kad Siandien negalime Zaisti lauke. Ka
galétumeém padaryti, kad pasijustum geriau?”

SKATINKITE TINKAMA EMOCIJY ISRAISKA

Tinkama elgseng skatinkite pagyrimais.
Pavyzdziui: .Man labai patiko, kaip pasakei sesei, jog pyksti.
Tu Saunuolis!”

.Didziuojuosi tavimi ir esu dékinga, kad kai susierzinai parduotuvéje,
isklausei manes ir nurimai.”



