Pagrindinés prieZastys, dél ko vaikai
patiria suzalojimus:

® Prasta vaiky prieZiira.
© Rizikingas vaiky elgesys.

® Vaikai daznai nemoka priimti
tinkamy sprendimuy.

@ Netinkamai naudojamasi jvairia
jranga.

sta informacijos apie

fizinis pasirengimas.

apie saugy elges;j.

Vaiky traumos

Bitent dél Sios prieZasties Lietuvoje mirsta ar
yra hospitalizuojama daugiausia vaikuy.
Pavojaus zonos: vaikams lengvai atidaromi
langai, laiptai, auksti pavirsiai, daugybeé
slenksciy, neatsakingai paliktos kopécios,
astrus baldy kampai, nesaugios vaiky zaidimy
aikstelés. Mazy vaiky negalima palikti vieny

S irsi o staly, lovy ir kity
gti nelaimés? Mazus
augusiems sudaryti
y ir dury j balkona
as negaléty
ventoriaus, ant
ienas (pavyzdZziui,
pus apsaugoti
nepalikti vieny
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elémis, prizitreéti
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Vaiky traumos
[

Vaikai krenta, isipjauna, nudega,
apsinuodija

Vaiky suzalojimai buvo ir islieka
didelé problema.




|sipjovimas/jsidurimas

Ne vietoje palikti peiliai ar kiti astris jrankiai
gali bati skaudaus susizalojimo priezastis.
Vaikas gali susizaloti ne tik rankas, kaip
daZniausiai manoma, bet ir astriu daiktu
iSsidurti akj, persipjauti gyvybines kaklo
arterijas. Pavojinga: vaikams lengvai
pasiekiami peiliai, kiti astrus jrankiai, garazo
reikmenys, adatos ar mezgimo reikmenys.
Kaip iSvengti nelaimés? Nepalikti pavojingy
daikty vaikams pasiekiamoje vietoje,
prizitréti vaikus, mokyti juos biti atsargiais

su peiliais ir panasiais jrankiais.

Nudegimas/nusiplikinimas

Dauguma tévy teigia, kad anksciau ar véliau
vaikas nudegs ir tai jam padés suvokti, kas
yra karstis. Deja, kartais pirmas nudegimas
gali bati ir paskutinis arba palikti randus

visam gyvenimui. Pavojaus zonos: vaikams

pasiekiami degtukai, jjungta viryklé ir ant jos
pastatyti verdantys puodai, orkaité, deganti
jkaitusi krosnis ar zZidinys, pernelyg karstas
krano vanduo, kava, arbata, verdantis
virdulys, per karStas vanduo, paruostas
maudyniy voneléje. Kaip iSvengti nelaimés?
Bet kokias degias ir pavojingas priemones
(degtukus, Ziebtuveélj, viryklés degiklj) laikyti
vaikams nepasiekiamoje vietoje. Virykle,
Zidinj ar krosnj izoliuoti apsaugine tvorele,
jrengti krano vandens karscio reguliatoriy,
atsakingai ruosti vandenj vaiko maudynémes,
nepalikti karSty gérimy ant stalo ar vietose,
kur vaikas gali pasiekti ir uzsiversti ant
saves, virduliui namuose surasti vietg, kuri

mazam vaikui neprieinama.

Apsinuodijimas vaistais ir buitine
chemija

Atrodo, visi tévai jau atmintinai moka fraze:
,Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje”,
taciau vis tiek daugumoje namy pavojingi
produktai yra vaikams lengvai prieinami.
Pavojinga: vaistai ir buitiné chemija, sudéta
vaikams prieinamoje vietoje, cheminés
priemonés, laikomos ne joms skirtuose
induose, dazniausiai buteliuose nuo
limonado ar kity vaiky mégstamy gérimuy.

Kaip iSvengti nelaimés? Svarbiausia —

patraukti bet kokius medicininius
preparatus ar buitine chemija i$ vaikams
prieinamy viety. Rekomenduojama juos
laikyti spintelése, kurios jrengtos ne Zemiau
nei 140 cm nuo Zemés. Jokiu budu
neperpilti cheminiy preparaty j jiems
neskirtus indus, esant galimybei vaisty ir
buitinés chemijos pakuotes pirkti su

vaikams neatidaromais dangteliais.

UZspringimas/dusimas

Neretai laiku suteikta pirmoji pagalba
uzspringimo ar dusimo atveju gali iSgelbéti
vaiko gyvybe, taciau dar svarbiau uzkirsti
kelig galimai nelaimei. Pavojinga: smulkus
Zaislai ar detalés, kiti namy Ukio daiktai,
kuriuos vaikas gali jsikisti j nosj, j burng,
pernelyg smulkis maisto kasniai, leidimas
vaikams lakstyti su saldainiu ar kitokio
maisto kasniu burnoje. Kaip iSvengti
nelaimés? Pirkti saugius, vaikams pagal
amziy tinkamus, specialiu Zenklu pazymeétus
Zaislus, atsizvelgti j gamintojo nurodymus,
neduoti vaikams Zaisti su smulkiais daiktais,
prizitréti, kad vaikas nelakstyty su maistu ar
saldainiais burnoje. Itin mazo amZziaus
vaikams neduoti Ciulpiamyjy saldainiy arba

prizitréti, kol jie juos Ciulpia.



