
KLAIPĖDOS LOPŠELIO- DARŽELIO „ ALKSNIUKAS“
AKTYVIOS PERTAUKĖLĖS

PARENGĖ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTĖ



FIZINIS AKTYVUMAS – BŪTINAS SVEIKOS GYVENSENOS
VEIKSNYS
FIZINIS AKTYVUMAS – BET KOKIA ŽMOGAUS KŪNO 
JUDĖJIMO IŠRAIŠKA, SUKELIANTI DIDESNĘ 
MEDŽIAGŲ APYKAITĄ NEGU RAMYBĖS BŪKLĖJE.



KLAIPĖDOS MIESTO LOPŠELIS-DARŽELIS „ 
ALKSNIUKAS“ SKATINA VAIKŲ FIZINĮ AKTYVUMĄ
Užsiimant reguliaria fizine veikla gerėja žmogaus emocinė būklė, miego kokybė, 
jaučiamasi žvaliau bei energingiau, mažėja streso, depresijos, nerimo simptomai.



AKTYVIOS PERTRAUKĖLĖS

▪ Pirmas ženklelis čia

▪ Antras ženklelis čia

▪ Trečias ženklelis čia



MANKŠTINAMĖS



MANKŠTA VAIKŲ EMOCIJŲ REGULIACIJAI 
GERINTI


