@7 MINUCIY MANKSTA VAIKU EMOCLIU REGULIACLIAI GERINTI®
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ALKSNIUKAS”
AKTYVIOS PERTAUKELES

PARENGE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTE
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FIZINIS AKTYVUMAS — BUTINAS SVEIKOS GYVENSENOS

VEIKSNYS ) )
FIZINIS AKTYVUMAS - BET KOKIA ZMOGAUS KUNO

JUDEJIMO ISRAISKA, SUKELIANTI DIDESNE
MEDZIAGY APYKAITA NEGU RAMYBES BUKLEJE.
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KLAIPEDOS MIESTO LOPSELIS-DARZELIS ,
ALKSNIUKAS” SKATINA VAIKU FIZIN] AKTYVUMA

Uzsiimant reguliaria fizine veikla geréja zmogaus emociné buklé, miego kokybé,
jauCiamasi zvaliau bei energingiau, mazéja streso, depresijos, nerimo simptomai.
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AKTYVIOS PERTRAU KELES
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MANKSTINAMES
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MANKSTA VAIKY EMOCIU REGULIACIJAI
GERINTI
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