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Asmens higiena

Parenge visuomenes sveikatos prieziuros specialiste
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Asmens higiena

o Asmens higiena - tai Ziniy ir taisykliy visuma, padedanti saugoti ir stiprinti Q
sveikatg. Higieninis ugdymas yra batinas visapusiSkam vaiko vystymuisi,
sveikatos palaikymui ir stiprinimui. Asmens higienos jprocCius vaikas O

formuoja per stebéjimg ir, esant palankioms sglygoms, veikia pats
savarankiskai, todél svarbu mokyti ir priminti vaikams, kad higieniniai
jgldziai yra svarbs jy sveikatai.
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Kol vaikas dar yra ikimoKkyklinio amZiaus, tuo turi rapintis Q
téval. Taciau padgéjes vaikas jau turéty pats rdpintis savo
svara. Todél labai svarbu ismoKkyti vaikus tvarkos nuo pat O

mazy dieny, jdiegti asmeninés higienos taisykles, kadangi sie
Jjgddziai nesiformuoja savaime, jie specialiai ugdomi
suaugusiyjy bei valios pastangomis. P
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Klaipedos miesto lopselyje- darzelyje ,,
Alksniukas“ vyko asmens higienos pamokeles

Su vaikais aptaréme asmens higienos rasis, aptareme jy svarbg, vaikai Q
susipazino su asmens higienos priemonemis, galejo jas paciupinéti,
pasimokeme plauti rankutes klausydamiesi daineles (Hey Hey Dainos - O

Plauname rankas Ranky plovimo instrukcija vaikams Kaip teisingai plauti
rankas - YouTube) véliau atlikome eksperimenta.

Plaukite rankas



https://www.youtube.com/watch?v=9lq9AfvaFuw
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Tai -ranky, nagy, veido,

plauky, ausy, akiy, danty,
kojy, odos,

raby ir avalynés prieziara.




EE——
KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

O




C O P
Klausemes daineles ir mokinomes plauti
rankas
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Eksperlmen’ras ar muilas nuplaus bakferuas’?
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ApziUrime higienos priemones

Asmens higienos
priemones
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o Danty Sepetelis

o Ranksluostis

o Nosine A
o Sukos, plauky Sepetys iy ? :

o Zirklés nagams kirpti

o Kempine
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Rupinkimeés vaiky asmens higiena

=9




