i) Kaip elgtis turéjus didelés rizikos salytj?

IZOLIUOKITES

« Atskiroje patalpoje su atskiru sanitariniu mazgu arba atskirame
gerai védinamame kambaryje.

« Salycio neturéje asmenys gali gyventi kartu su izoliuotoju, jei Sie
sutinka, taiau jie turi gyventi atskiruose gerai védinamuose
kambariuose apribojant judéjimg namuose ir sumaZzinant
naudojimasi bendra erdve.

UZPILDYKITE NVSC ANKETA
« Anketa gausite SMS Zinute 1§ NVSC.

« Jei anketos negavote, bet Zinote, jog tur¢jote dideles rizikos salyti—
pildykite anketg tinklalapyje nvsc.lrv.lt/visuomenei/anketos-prasymai
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INFORMUOKITE DARBDAVI

o Pasakykite, kiek truks izoliacija.

« Susitarkite del galimybeés dirbti nuotoliniu budu.

DIRBKITE NUOTOLINIU BUDU

o Jei neturite galimybés dirbti nuotoliniu biidu, kreipkités j Seimos
gydytoja del nedarbingumo paZymeéjimo iSdavimo.

« NVSC anketoje pazymekite, jog reikalingas nedarbingumo
pazymejimas.

STEBEKITE SAVO SVEIKATA:

o PasireiSkus COVID-19 ligai biidingiems simptomams skambinkite |
Karstaja linijg 1808.

e Norédami atliktt COVID-19 ligos testg pazymeékite tai NVCS
anketoje.

IZOLIACIJOS TRUKME

« Taikoma 14 dieny izoliacija po paskutinés sgly€io su serganciuoju
COVID-19 liga dienos.
« Trumpinama izoliacija, jei ne anksc¢iau kaip 10 izoliavimosi dieng

atliktas laboratorinis tyrimas ir gautas neigiamas atsakymas. Reikia
uzpildyti praSyma NVSC tinklapyje.
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Informacija: nvsc.lrv.lt




