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Pirmoji pagalba uzspringusiam vaikui

GreiCiausiai kiekvienam yra teke patirti kg reiSkia uzspringti, ar bent jau matyti
uzspringusj zmogy. Uzspringus — brangi kiekviena minut¢, todél labai svarbu Zinoti
pirmos pagalbos veiksmus uZspringimo atveju.

Jeigu sutrinka kudikio ar vaiko kvépavimas, jeigu vaikas pradeda garsiai koséti,
galima jtarti, kad j jo kvépavimo takus pateko svetimkunis. Kosulys yra
efektyviausias budas svetimkinj pasalinti is kvépavimo taky. Dazniausiai
uzspringstama, kai j kvépavimo takus patenka blogai nurytas maistas ar skystis.
Taip pat, vaikas gali jkvépti jvairiausiy smulkiy daikty, Zaisliuky detaliy. Patekes j
kvépavimo takus, svetimkunis gali iS dalies arba visisSkai uzkimsti kvépavimo takus.

Pirmiausia turime jvertinti Zmogaus biukle, uZspringima. UZspringimas
skirstomas i dalinj ir visiska.

DALINIS UZSPRINGIMAS PASIREISKIA SIAIS POZYMIAIS:
egarsus kosulys;

evaikas verkia ar kalba;

etarp koséjimy gali jkvépti oro;

evaikas sagmoningas.

Teikiant pagalbg, reikia netrukdyti vaikui koséti. Kosulys yra efektyviausias budas
pasalinti iS kvépavimo taky svetimkinj taip pat reikia stebéti, ar neatsiranda
sunkios obstrukcijos pozymiy. Batina kviesti greitgjg medicinos pagalbg ar gabenti
savo transportu j gydymo jstaiga.



VISISKAS UZSPRINGIMAS PASIREISKIA SIAIS POZYMIAIS:

enegali kalbéti, koséti;

enegali jkvépti;

epameélynavimas (cianozé);

evéliau — sgmonés sutrikimas ir praradimas.

REIKIA NEDELSIANT SUTEIKTI PAGALBA!!!

Jei esant visisko uzspringimo poZzymiams vaikas ar kidikis sgmoningas:

1.KGdikj paguldykite veidu Zemyn ant savo rankos, kita plastaka 5 kartus
suduokite j tarpumente.

2. Jei svetimkunis nepasalinamas, prilaikydami galva, kudikj atverskite ir atlikite 5
kratineés lgstos paspaudimus — spaudziama 1,5 - 2,5 cm gilumu.

3. 1-8 mety vaikg sedédami pasiguldykite pilvu ant keliy ir stuktelékite 5 kartus j
nugarg tarp menciy.

Sie veiksmai tesiami tol, kol bus pasalintas svetimkiinis, arba kol vaikas neteks
samones.

Jei vaikas ar kudikis prarado sgmone:

e Paguldykite jj ant kieto pagrindo, atlikite oro jputimus ir kratinés paspaudimus;
e tuo metu, kai atversite kvépavimo takus jputimui, paziurékite, ar nematyti
svetimkunio;

e bandykite Salinti svetimkunj pirstu, tik jj matydami;

® net ir pasalinus svetimkunj, batina skubiai kreipkités j medikus.

Pirmos pagalbos istrauka https://www. youtube.com/watch?v=gjJVCxNG4iY




