Praktiné pamoka kaip tvarstyti

7aizdas

Parengeé visuomeneés sveikatos prieziuros specialisté
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Zaizdy tipai Pjautinés Zaizdos biina jvairaus dydZio ir gylio. SVERCATOS BIURAS
Kirstinés Zaizdos - gilios ir stipriai kraujuoja. Durtinés zaizdos
- nedidelés, bet gilios. Sautinés zaizdos - pavojingos, nes yra
giliai pazeidziamos stambios kraujagysleés, nervai, gyvybiskai
svarbus organai, kaulai. Mlustinés Zaizdos - joms budingos
melynes.

Kastinés Zaizdos - jos gali buti daugybinés. Jkandus
pasiutusiam gyvunui, galima susirgti pasiutlige.
Pléstinés Zaizdos — gausiai kraujuoja, blogai gyja.
Nubrozdinimai - pavirsutiniSkos Zaizdos, nebudingas
kraujavimas. MiSrios - Zaizdos, kai kartu veikia keli
mechaniniai Zalojantys faktoriai

Pagrindinés vijos: Ziedinés Spiralinés KryZminés (a$tuoniukés, “8”)
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Kauly luziai

DazZniausios vaiky traumos kieme yra kojy, ranky
nusibrozdinimai, sumusimai.

Dainai pasitaiko ir kauly laziai.

Lazus kaului, vaikas negali pajudinti sulauzytos galineés,
ranka ar koja gali iSkrypti. Tokie vaikai nedelsiant turi bati
gabenami j ligonine.
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Pirma pagalba atsitikus
traumai

Nusibrozdinus: 1. Sustabdyti
kraujavima 2. Nuplauti Zaizda
Svariu, tekanciu vandeniu. 3.
UZbintuoti, uzklijuoti pleistra.
Sumusimas: ant sumustos kuno
vietos déti Saltg kompresg, ramiai
pabuti, paguléti.

Kaulo luzis: kviesti suaugusiji,
skambinti greitajai medicinos
pagalbai, apkloti suzeistajj, kad
nesusalty.
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| UZSIEMIMAI, KAIP TVARSTYTI ZAIZDAS

Vaikams patiko buti rolése tiek daktaro tiek ligonio
bintuoti vienas kitg3.

VAIKAI ISMOKO BENDRAJ] PAGALBOS
TELEFONO NUMER] 112

Su vaikais aptaréme kokiy priemoniy reikty imtis jei buty
nubrozdinimas, sumusimas, kauly luzis bei kaip
imobilizuoti.

Vaikai papasakojo kur jie buvo susiZeide.
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1. TvarsCio uodegg dékite zemiau zaizdos ir tvarstykite is ol

vidaus j iSore, nuo toliausios vietos link artimiausios. SVEIKATOS BIURAS

2. Apvyniokite tvarstj aplink gallne ir pradékite nuo
dviejy susiklojandiy vijy. Kiekviena paskesne vija
uzdenkite mazdaug du trecdalius pries tai einancios
vijos. Uzbaikite dviem susiklojanciomis vijomis.

3. Jei baigéte, patikrinkite kraujotaka. Jei tvarstis
suverztas per stipriai perriskite jj Siek tiek

laisviau.

4. Uzbaikite sutvirtindami galus lipnia juosta arba
suriSdami mazgu.
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Pasimokykime bintuoti. AStuoniukés (kryZzminis) formos biidas -
tvarstomi arba jmobilizuojami sgnariai. Toks tvarstis tinka
keliams, alkinéms, kulkSnims, rieSams, ¢iurnoms. Subintavus
Siuo budu, islieka sgnario funkcija.
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= Pasimokykime bintuoti. Spiralinis kitoks arba egluté -
tvarstis tinka pirStams, rankoms, kratinei, pilvui, blauzdoms
tvarstyti.




5. Pakartokite Siuos vyniojimus,
sulig kiekviena vija dengdami

mazdaug su trecdalius pries tai
buvusios vijos.

4. Vyniokite tvarstj rieso
iSorinés puses link, tuomet
aplink riesg ir vél mazojo
pirsto link.
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1. Pradékite nuo rieso ir

apsukite tvarstj du kartus is
vidaus j iSore.

2. Nuo nykscio pusés dékite bintg
jstrizai plastakos nugarinés pusés
taip, kad jis paljsty mazojo pirsto
naga.

3. Palikdami nykstj laisva,
apsukite tvarstj aplink kitus
pirstus, taCiau pirsty galiukus
palikite neapristus.



naujas ;stnzas vijas.
4.Teskite tvarstyma dviem jstrizais
apsuklmals VIrS sgnario ir tada
Zemiau jo t.y aflikite astuoniuke, ir
galiausiai baikite tvarstyti dviem
tiesiais apsukimais
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LGzusios rankos imobilizavimas

Kojos imobilizavimas luzus blauzdos kaulams

e

Imobilizavimas lGzus Slaunikauliui
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Bintavimo pavyzdziai
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Bintavimo

pavyzdziai




