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Kas yra emocijos?

Kartais atrodo, kad emaocijos valdo musy gyvenimus. Mes
priimame sprendimus, kai esame laimingi, liudni, pikti,
nuobodziaujantys ar nusivyle. Mes renkamés veiklas ir
pomeégius pagal tai, kokios emocijos mus skatina taip
elgtis.

Emocijos yra trumpalaiké, taciau stipri busena.

Emocijos susiformuoja per tam tikrg laikg: nuo keliy
sekundziy iki keliy minuciu.
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Lopselyje-darzelyje,,Alksniukas”

su vaikuciais mokémeés atpaZinti Zmoniy emocijas ir jy
iSraiSkas. Sprendéme, kaip iSreikStas pyktis,
mandagumas, litidesys, o kur — baime¢ ir laim¢. Vaikams
buvo paaiskinta, kad kity Zmoniy emocijas mums
atpazinti padeda veido mimika, akiy Zzvilgsnis, Sypsena
ir t. t. vaikai stebéjo filmuka apie emocijas, patys
vaidino skirtingas emocijas bei zaide zaidimus: ,, Pilies
labirintas*, ,,Palydék kaciukus namo®. Siy Zaidimy
pagalba vaikai iSmoksta jvairiy nusiraminimo, bei
savikontrolés buidy bei komandinio darbo ir
bendradarbiavimo. Veiklos pabaigoje vaikai sukiiré savo
grupés ,Emocijy girliandg*, bei atliko manksta skirta
emocijy reguliacijai gerinti.
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Kaip siandien jauciatés?
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Blogos emocijos kenkia sveikatal

BLOGOS EMOCIJOS KENKIA
TAVO KUNUI IR SVEIKATAI
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Norint iSmokti valdyti Ir
tinkamai reiksti emocijas ir
jausmus, pirmiausia juos
reikia iISmokti gerai pazinti.
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Masy Sesios Emocijos — YouTube
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Brokoliukas ir Braskyté — Emocijos - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=OwnmJCVuBng
https://www.youtube.com/watch?v=UhxJQw2OkkU
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Aptarkime
emocijas
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Aptarkime

« Kada jas jauciates laimingi?

« Kada jas jauciates liadni?
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Nupieskime emocija

Pavaidinkime emocijas
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Filmuko pagalba mokomeés atpazinti skirtingas emocijas
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Pazaiskime pilies labirinto Zaidima
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Pilies labirintas
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Zaidimas ,,Palydek kagiukus namo®
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1. Pyktis

1) Antakiai suraukti.

2) ISsiplétusios

sSnerves.

3) Lupos stipriai
suciauptos arba
rodomi dantys.

2. Baime

1) Antakiai suraukti.

2) ISpustos akys.
3) Praverta burna,
ryskios raukslés
aplinkui.

3. Pasislykstéjimas

1) Antakiai suraukti.

2) Akys primerktos.
3) Lupos suciauptos
arbapakiles vienas
lGpy kampas.

4. Liudesys

1) Antakiai nuleisti
j apacia.

2) Akiy kampuciai
nuleisti j apacia
arba

uzmerktos akys.
3) Lipy kampuciai
nuleisti j apacia

5. Dziaugsmas

1) Antakiai pakile.
2) Akys primerktos.
3) Lupy kampai
pakile j virsy.

6. Nuostaba

1) Stipriai pakile
antakiai.

2) ISpustos akys.
3) Praverta burna.
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