METIMO RUKYTI NAUDA
SVEIKATAI




Ar vis dar gali bati naudinga
mesti rakyti bet kokio amziaus
Zmonéms, kurie jau turi
sveikatos problemuy, susijusiy
su rukymu?

Jei mesite rakyti sulauke:

Apie 30-ties mety: gyvensite beveik 10 mety ilgiau.
Apie 40-ties mety: gyvensite 9 metais ilgiau.
Apie 50-ties mety: gyvensite 6 metais ilgiau

Apie 60-ties: gyvensite 3 metais ilgiau

Prasidéjus gyvybei pavojingai ligai: greitai gaunama
nauda. Metus rukyti po patirto infarkto, 50%
sumazéja dar vieno infarkto tikimybe.

Kaip suaugusiojo metimas
rukyti paveikia vaikus, kurie
susiduria su pasyviu
rakymu?

o=

Metus rakyti sumazéja rizika
daugeliui ligy, susijusiy su vaiky
pasyviu rukymu, tokiy kaip
kvépavimo taky ligos (pvz., astma) ir
ausy infekcijos.

Ar yra kokiy nors kity
privalumuy
metantiems rakyti?

Metus rakyti sumazéja impotencijos
rizika, apsunkinto nésStumo,
prieSlaikinio gimdymo, maZo svorio
naujagimiy gimstamumo
ar persileidimo tikimybe.




