. per akis;
5. injekciniu biidu (suleidus ar jgélus).

Apsinuodijus reikéty nedelsiant skambinti Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos
biuro telefonu 236 20 52 arba 8 687 53 378.

Norédami gauti veiksmingg patarima, jis turétuméte atsakyti j Siuos klausimus:
1. kas apsinuodijo — suauggs ar vaikas (amzius ir svoris);

2. kaip tai atsitiko;

3. kiek nukentéjusiyjy;

4. kada tai atsitiko;

5. kokia medziaga ir koks kiekis;

6. ar yra apsunkinanciy aplinkybiy.

Pirmoji pagalba nuodams patekus pro burna:

1. uztikrinti kvépavimo taky praeinamumag, kvépavimg ir kraujotaka;

2. jel jmanoma, nustatyti, kuo apsinuodyta;

3. pasirtpinti, kad nukentéjusysis kuo grei¢iau patekty j ligoning;

4. jei nukentéjusysis yra sgmoningas, paklausti ko, kiek ir kada jis géré;

5. kviesti GMP;

6. jei matomas liipy nudegimas, kol atvyks GMP, duoti nukentéjusiajam mazais
gurksneliais iSgerti stikline Salto vandens;

7. nebandyti sukelti vémimo, nebent nukentéjusysis yra sgmoningas, kg tik apsinuodijo
ir tai daryti rekomendavo specialistas.

Pirmoji pagalba nuodams patekus per oda (atpaZinimo biidai):

1. gali biti jvairaus pobtidZio skausmas;

2. salia nukentéjusiojo biina cheminiy medziagy ir jy pakuociy;

3. 1§ karto ar truputj véliau atsiranda paZzeistos vietos paraudimas, patinimas, pusliy.
Pirmoji pagalba nuodams patekus per oda atveju:

1. patikrinti, ar aplinka Salia nukentéjusiojo yra saugi teikti pagalba;

2. uztikrinti savo ir nukentéjusiojo sauguma;

3. jei nukentéjusiojo drabuziai labai uztersti, prie§ plaudami atsargiai juos nuvilkti;
4. pazeista vieta plauti dideliu kiekiu tekancio vandens apie 20 minuciy;

5. ant nudegimo zaizdy uzdéti sausg Svary tvarstj ir atsargiai sutvarstyti;
6. organizuoti nukentéjusiojo gabenimg j gydymo jstaiga.




y ikvépus gali sutrikti kvépavimas, sgmoné. Diimais apsinuodijama gaisro metu,
smalkémis — gyvenamosiose patalpose, garazuose, kur kiirenamos krosnys, pavojingos dujos
gali issiskirti jvykus cheminei reakcija, pvz.: tuo paciu metu naudojant skirtingas valymo
priemones: baliklj ir dezinfekcijos priemong.

Apsinuodijimo poZymiai:

1. bendras silpnumas;

2. galvos skausmas;

3. triukSmingas ir pasunkéjes kvépavimas;
4. odos ir gleivinés spalvos poky¢iai;

5. pykinimas, vémimas;

6. sgmonés sutrikimas.

Pirmoji pagalba apsinuodijimo atveju:

1. uztikrinti pakankama kvépavima;

2. kviesti GMP (gaisto atveju nedelsiant skambinti tel. 112 ir kviesti priesgaisring
gelbéjimo tarnybg bei GMP);

patalpos, atsagstyti jo apykakle, pasirlipinti, kad patekty daugiau gryno oro;

4. jei zmogus apsinuodijo automobilio iSmetamosiomis dujomis uzdaroje patalpoje,

pries jeinant i patalpa, placiai atverti duris, kad nuodingos dujos iSsisklaidyty;

5. jei surastas nesamoningas zmogus kanalizacijos Sulinyje, duobéje, nereikia bandyti
leistis zemyn patiems, nes galima apsinuodyti ir prarasti samong, skambinti tel. 112, kviesti
specialigsias tarnybas;

6. jei nukentéjusysis prarado samone, atverti kvépavimo takus ir nustatyti, ar
nukentéjusysis kvépuoja;

7. jei nukentéjusysis nekvépuoja, iplsti jam oro ir pasirengti atlikti kriitinés lastos
paspaudimus;

8. jel nukentéjusysis kvépuoja, paguldyti i stabiliag Soning padéti.

Pirmoji pagalba nuodams patekus per akis:

1. jeigu yra, uzsimauti apsaugines pirstines;

2. padéti nukentéjusiajam plauti pazeista akj maziausiai 20 min. Salto vandens srove, jei
nukenteéjusysis dél skausmo negali prasimerkti, Svelniai, bet tvirtai pramerkti paZeistos akies
vokus (saugoti sveikaja akj);

3. uzdéti tvarstj ant paZeistosios akies ir sutvarstyti abi akis.




s. Igélus vabzdziui, visada reikia stebéti, ar atsiranda
ali progresuoti iki anafilaksinio Soko.

élus ar jkandus poZymiai:
s skausmas jgélimo vietoje;
vietos paraudimas ir patinimas;

. dilgeélinis viso kiino bérimas.

Pirmoji pagalba apsinuodijimo igélus ar jkandus atveju:

1. jei tkandimo vietoje yra likes geluonis, atsargiai nubraukti ji nagu ar bukaja peilio
geleztés dalimi;

2. pakelti jgelta galting, uzdéti jkandimo vietoje ledo, laikyti 10 min.;

3. jei patinimas plinta ar buklé sunké&ja, organizuoti gabenimg j gydymo jstaiga.

Gyvatés jgélimo poZymiai:

1. pora taskiniy danty Zymiy;

2. stiprus skausmas, paraudimas ir patinimas;

3. pykinimas ir vémimas;

4. sutrikes regéjimas;

5. seilétekis ir padidéjes prakaitavimas;

6. pasunkéjes kvépavimas ar net jo sustojimas.

Pirmoji pagalba gyvatés jgélimo atveju:

1. nukentéjusjjj atsargiai paguldyti, nuraminti, papraSyti nejudéti;
. numauti nuo jgeltos galiinés Ziedus, nusekite laikrodyj;

. nuplauti jkandimo vieta;

. Ikasta galiing standZiai sutvarstyti, tvarstyti pradéti nuo jgelimo vietos galvos link;
. sutvarstyta kiino dalj jtvirtinti;

. kuo greiciau organizuoti gabenimg j gydymo jstaiga.
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