PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

ai priklauso nuo aplinkos temperatiiros, drégmés, véjo stiprumo, laiko, kurj

us praleidZia toje aplinkoje.

okalis Salcio sukelti paZeidimai skirstomi j:

1. nuoZzvarbg (galima pazinti 1§ pazeistoje vietoje esancios patinusios, raudonos, jautrios

ir nieztin¢ios odos);

2. “apkasy peda”( jai biidinga tai, kad pazeisty pédy dalys biina Saltos ir beskausmés,

kartais sustingusios, gali atsirasti deginantis skausmas, véliau oda i$blyksta, ant jos atsiranda
melsvy démiy, gali atsirasti pisliy);

3. nusalimg (bet kurios kiino dalies jautrumo netekima, staigy pabalima, véliau

paraudima, pusliy atsiradima, tinima, paZeisty viety nejautruma skausmui).

Pirmoji pagalba nuzvarby atveju:

1. palaikyti pazeistg vietg prie savo kiino kelias minutes, kad apSilty;

2. Sildyti paZeista kiino dalj stipriai spausdiant rankomis arba glausdZiant prie savo
kiino;

3. netrinti ir nemasaZuoti, o spaudyti, maigyti.

Pirmoji pagalba pédy nuSalimo atveju:

1. nuvilkti spaudziancius drabuzius, nuauti batus, nuimti papuosalus bei kitus
spaudziancius dalykus;

2. sildyti pazeistas kiino dalis rankomis;

3. jei yra galimybé pervilkti sausais laisvais drabuZiais, apkloti Siltais apklotais;
4. kuo greiciau organizuoti gabenimg j gydymo jstaigg.

Pirmoji pagalba nusalimo atveju:

1. Sildyti pazeistas kiino dalis rankomis;

2. ant veido ausy ir nosies uzdéti rankas paties nukentéjusiojo;

3. jei nusalo rankos, atsegti megztinj ir nukentéjusiojo rankas priglausti prie kiino, po to
uzsegti, kad neprarasty kiino Silumos;

4. atlaisvinti arba nuvilkti verzianc¢ius drabuzius;

5. apkloti, masazuoti, mankstinti;

6. galima pamerkti nusalusig kiino dalj j 38—40 laipsniy vandenj;

7. pakelti paZeistas kiino dalis, kad sumazéty tinimas;

8. organizuoti nukentéjusiojo gabenimg j gydymo jstaigg.




