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Rankos yra pagrindinis infekcijy sukeéléjy perdavimo Saltinis. Mikroorganizmai
zmogaus platinami daugiausia per nesvarias rankas: rankomis lieciant veidg, nosj,
akis galima uzsikrésti gripo virusu. Zmogus uzsikreéia todél, kad

nesilaiko elementarios higienos: neplauna ranky.

2 Jtraukti poraste
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»Plauk rankas — saugok gyvybes* — geguzés 5-0ji Pasauliné ranky higienos diena.

LopsSelyje- darzelyje ,, Alksniukas“ lopSelio grupéms geguzés 5, 7, 10, 12 dienomis vyko pamokéleé ,, Plauk
rankas- saugok gyvybes®.

Uzsiémimo metu ugdytiniai buvo supazindinti su mikrobais bei kaip nuo jy apsisaugoti, aptaréme kodél
svarbu plautis rankas.

Atlikome eksperimentg su specialiais milteliais ir ultravioletiniu Zibintuveéliu. Ugdytiniy rankos buvo
apibarstomos specialiais milteliais, jie jais iSsitryné rankas po to nusiplove. Ultravioletiniy spinduliy
(zibintuvelio) pagalba nuplautos rankos buvo apsvieCiamos, tose vietose, kur buvo blogai nuplautos
rankos, Svieté melsvai.

Jtraukti poraste
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Plauname
rankutes

Jtraukti poraste
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Kas tie mikrobai?

Bakterijos Virusai Grybeliai
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Bakterijos

Jos tokios mazos, kad nematomos plika akimi.

Kai kurios bakterijos yra geros ir naudojamos gaminant jogurtg ar sdr;.

Kai kurios bakterijos yra kenksmingos ir gali sukelti infekcija,
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Virusai

Virusai yra daug mazesni uz bakterijas ir kartais net gali gyventi bakterijos
viduje!

Dauguma virusy sukelia susirgimus. Gripas yra liga, kuriq sukelia virusai.

Virusai labai lengvai keliauja nuo vieno Zzmogaus prie kito.
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Grybeliai

Grybai yra didziausi i$ visy mikroby.
Grybus galima rasti ore, ant augaly ir vandenyje.
Pelésis, kuris kartais uzauga ant duonos, yra grybas.

Kai kurie antibiotikai pagaminti is gryby!
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Kaip apsisaugoti nuo blogyjy mikroby?

Plaukite rankas

Jtraukti poraste



Kas sSiandien
plové rankas?

« Kodel bitina
plauti rankas?

 Kas atsitikty jeigu
neplautume ranky?
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Kokie mikrobai yra ant Tavo ranky?

rgfapholocoecug
Hepatitic A Ar Tau patinka dideli

A galiu sukelti . spuogai?

gelta ir viduriavima o
Peeudomonace
Galiu uzkrésti zaizdas

Ctreptococei
As dziaugiuosi galédamas
tau sukelti gerklés skausma

Haemophilue
Sukelsiu Tau konjunktyvita

Chiaella

Mano déka viduriuosi 7. e

e .
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R
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=34 Ctreptococceue Pnemoniae
> i . A& Tau galin sukelti
i plauéiy uzdegima.
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Metas nusiplauti rankytes

WASH YOUR HANDS

Jtraukti poraste



ROpinkimeés savimi ir kitais
aplinkiniais plaukime
rankutes

Jtraukti poraste
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PLAUK RANKAS - SAUGOK SAVE
TR SALTA ESANCTUS

Ar Zzinai kada reikia plavti rankas?

Vaziavus viesuoju
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| Grjzus IS lauko,
Pries valgant | d = 5 po zaldlmu

Kaip reikia plauvtis rankas? Rankas plavk maziausiai 20 sekundziyl
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