


Saugus elgesys prie vandens ir vandenyje
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Vasara - pats smagiausias mety laikas, kuomet laukia atostogos, draugai, gamta

ir pramogos. O, kad atostogauti buty smagu ir, svarbiausia, saugu,reikia Zinoti

kaip elgtis prie vandens ir vandenyje bei kg daryti jei Zmogus skesta.

Vanduo - tai galimybé atsigaivinti, puiki pramoga, poilsis suaugusiems ir

vaikams, taCiau jame slypi daug pavoju.
K3 reikia Zinoti:

® Nesimaudykite neZinomose, nuosaliose vietose. Geriau pasirinkite paplidim]

arba vietg, kur maudosi daugiau Zmoniy ir kur yra budintys gelbétojai.
® Nesimaudykite audros metu ir Zaibuojant

® Nesokinékite ] vandenj neZinomoje vietoje ,jus galite susiZaloti atsitrenke |
dugne esanCius daiktus.

® Nestovékite ir neZaiskite ten,kur galima netikétai jkristi | vandenj. Tai gali

buti prieplaukos ar molo krastas, tiltas , status krantas.

® Neplaukite uZ maudymosi vietos pazymety riby.



® YpaC pavojinga iSdykauti valtyje, vaik3Cioti joje, j3 supti, nes valtis gali

apvirsti.

® Reikia atkreipti démesj j jspéjamuosius Zenklus tokius kaip atsargiai duobé,
arba igkelta raudona véliava. Juroje bangos iSmusa duobes, susidaro klastingos

povandeninés sroveés. Prie gelbétojuy stoties iskelty véliavy spalvos:
RAUDONA spalva - maudytis draudZiama;
GELTONA spalva - maudytis pavojinga;

RAUDONA IR GELTONA (dviejy spalvy) - maudymosi vieta, pri¥ilirima
gelbétojuy.

® NeZinodamas gylio, nebrisk j vandenj.

® Saugokis stiprios sroveés;

® Mokykis plaukioti tik su suaugusiojo pagalba;

® Nesimaudyk drumstame vandenyje, nes nesimato dugno;

® Maudykis su gelbéjimosi ratu ar liemene;

® Maudyniy metu nieko nekramtykite ir nevalgykite.
® Nesimaudykite i§ kart po valgio.
® Neikite ] vanden]j vienas jei nemokate plaukti.

® Perkaite sauléje neSokite i§ kart | vandenj tai gali sukelti meslungj.

Jeigu pradéjote skesti, pasistenkite jkvépti kuo daugiau oro, o démesj | save

atkreipkite mojuodami rankomis.

Pastebéjus skestantj Zmogu svarbu kuo greiCiau atkreipti aplinkiniy
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démesj ir iskviesti gelbéjimo tarnybas tel. 112



