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Daznai bdnant gryname ore stipréja imuniné sistema, todél organizmas
yra atsparesnis ligoms.

Grynas oras yra bitinybe tiems, kuriuos kamuoja kvépavimo taky, nervy

sistemos ligos, depresija, kurie dirba jtemptg protin}; darbg ar kencia nuo

nemigos, jtampos. TaCiau ne maziau sis reikalingas ir sveikiems, bet kiek
séslesnj gyvenimo bldg pamégusiems zmonems.

Buvimas lauke dazniausiai susijes su didesne fizine veikla. Tai savaime

skatina aktyvesne kraujotaka, kuri apripina visas organizmo sritis
didesniu deguonies ir kity maisto medziagy kiekiu.
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Birzelio ménesj lopselyje
darzelyje ,, Alksniukas”
skatinome ugdytinius
daugiau laiko praleisti
gryname ore, todél

nemazai veikly buvo
organizuojamos lauke.
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Vaikai susipazino su karvute, aptaréme (s kuy P sasime
atsiranda pienas, kokia jo nauda organizmui.
Ugdytiniai patys bandé pamilzti karvute.
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Pramogos lauke

BoruZeliy grupés . PelédZiuky grupés
ugdytiniai su mokytoja mergaicly floristiniai
Ingrida Stankiene Yodovrai

gaminosi aitvarus




st Megkiuky
grupes
ugdytinial
miego metu
mégavosi
grynu oru.

Meskiuky grupés
ugdytiniai kartu su
mokytoja Natalija
Sekunda pramogavo
Zaisdami su vandens
sautuvalis.

BB Collage M4
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Boruzéliy grupeés ugdytiniai kartu
su mokytoja Inga Alauskiene
linksmal leido laikg taskydamiesi

vandeniu.




*Sviezias oras padeda kokybiskai augti augalams, gyviinams,
Zmonems.

* Didina plauciy veiksmingumg ir leidZia jiems greiciau iSvalyti
organizma.

* Gerina Sirdies ritmg, reguliuoja kraujo spaudimg, greitina
medziagy apykaita.

« Padeda imuninei sistemai kovoti su mikrobais, bakterijomis ir
kitais ligy sukel¢jais.

* Ramina nervy sistema, padeda geriau atsipalaiduoti ir grei¢iau
atsigauti.

* LeidZia greiCiau uzmigti ir geriau iSsimiegoti.

* Padeda atsikratyti neigiamy minciy, blaiviau mastyti.

» Didina serotonino lygmenj, o tai pakelia nuotaikg ir leidzia
greiciau pasijusti laimingiems.

* Padeda kiinui atsikratyti neSvarumy ir tersaly.

« Suteikia deguonies, reikalingo kiekvienoje Igsteléje
vykstan¢iai medziagy apykaitai ir t.t.
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