Vaiko psichiné sveikata

Kaip ir jusy vaiko fiziné sveikata,
psichiné sveikata taip pat yra be galo

svarbi.

Psichiné sveikata susideda i mastymo,

jausmuy ir elgesio.

Ji paveikia kaip vaikas:

e Jauciasi, masto, vertina save

e Bendrauja, sutaria su aplinkiniais

vaikais ir suaugusiaisiais

e Susidoroja su pokyciais, stresu ir kitais

gyvenimo jvykiais.

Jei jtariate, kad jusy vaikas patiria
sunkumy ir nerimaujate dél jo savijautos,
paklauskite saves siy klausimuy:

¢ Ar mano vaiko elgesys yra normalus Sio

amziaus vaikams?

¢ Ar mano vaiko probleminis elgesys
kliudo ar neleidzia uzsiimti jprasta

veikla?

¢ Ar probleminis elgesys pasitaiko

daznai?

¢ Ar probleminis elgesys tesiasi ilga laiko

tarpa?

Psichinés sveikatos problemos gali
buti: depresija, nerimo, elgesio, valgymo,
démesio / hiperaktyvumo sutrikimai, taip
pat sunkumai su santykiais ar liudesiu.

Naudingi kontaktai:

Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba
8 46 342253, 8 699 10201 Debreceno g. 41-
1, Klaipéda,

Klaipédos psichikos sveikatos centras 8 46
410 027 Galinio Pylimo g. 3B, Klaipéda

Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos
tarnyby asociacija Smilciy g. 6, Klaipéda
www.klausau. lt/telefonai
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¢ Kalbéjimas apie savizudybe

¢ Pasikeitimai miego ir valgymo rutinoje
¢ Prasta koncentracija, sunkumai issédéti ar ramiai klausytis

¢ Poreikis turéti ir nuolat kartoti ta pacia ruting

Bukite atviri:

/

e Jei jtariate, kad vaikas patiria sunkumuy, pakalbék reiksite savo skusirﬁpinimat.

' .
¢ Jei nusprendéte nuvesti vaika pas specialista, r(e'slépk sakykite kodeél vaika vedate pas psichologa, dél ko nerimaujate ir ko

vaikas gali tikétis.



