Véjaraupiai- tai imi virusine,
epidemiskai plintanti liga,
pasireiSkianti kar§¢iavimu, pusleliniu
odos ir gleiviniy bérimu. Tai yra
dazna vaiky liga. DaZniausiai
ve¢jaraupiais serga 2-8 mety vaikai,
tuomet persergama lengva Sios ligos
forma.

Virusas, sukeliantis véjaraupiy
susirgimg, patogeniskas tik zmogui ir
yra itin lakus, ta¢iau neilgai iSsilaiko
aplinkoje — jautrus ultravioletiniams
spinduliams, lauke greitai ziiva, tad
uzsikre¢iama tik uzdarose patalpose.
Dazniausiai infekcija perduodama
oro laSeliniu biidu, serganc¢iajam
kosint, ¢iaudint ar net kalbant. Galima
uzsikrésti ir tiesiogiai per oda, lieCiant
bérimus (tiek nuo serganciojo
véjaraupiais, tiek nuo juostine
pusleline). Tad ypac sparciai §i liga
plinta ikimokyklinio ugdymo
Istaigose.

Suauge zmonés véjaraupius iStveria
kur kas sunkiau, nes komplikacijy
1$sivystymo rizika suaugusiems,
sergantiems ve€jaraupiais, yra daug
karty didesné nei vaikams. Itin
vejaraupiy infekcija pavojinga
kiidikiams ir nés¢ioms moterims bei
tiems, kuriy imunitetas yra nusilpes.

VEJARAUPIAI

Kaip vélarauiiai gydomi?

Kadangi tai labai uzkreciama liga, nuo
ligos pradzios sergantysis turi buti
fizoliuojamas 10 dieny (privalomal

eleisti vaiko j darzelj, mokykla,
evesti | lauka). Ligos pradzioje
galima skirti prieSvirusiniy vaisty.

Svarbiausia - higiena, gulimas

ezimas, skysCiy balanso atstatymas.

Jokiu biidu negalima kasytis bérimy.
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Kokie yra véjaraupiy simptomai?
Pirmieji ligos simptomai pasireiskia
praéjus 2 - 3 savaitéms po
uzsikrétimo. Ligos pradzia timi. IS
pradziy pasireiskia nespecifiniai
poZymiai - kar§¢iavimas, silpnumas,
bloga savijauta. Véliau, pradeda berti
démelémis, kurios virsta piislelémis,
pripildytomis skaidraus skyscio.
Bérimui biidinga kaita: 1§ pradziy
atsiranda rausva démelé, véliau -
iSkilimas, tuomet susidaro pislelé su
skaidriu skysciu, kuriai dzitinant,
uzsideda SaSas.

Beria bangomis kas 1 - 2 dienas, todél
viename plote galima pamatyti visy
stadijy bérimo elementus. ISbertas
vietas labai stipriai nieZti.

Piislelés dazniausiai atsiranda
plaukuotoje galvos dalyje, ant veido,
liemens, galiiniy, gleivinés (burnos,
akiy, lyties organy). Vis nauji bérimo
elementai atsiranda apie 5 dieng nuo
ligos pradzios. Dazniausiai
v¢jaraupiais sergama nesunkai, bet
retais atvejais liga gali biiti net
mirtina. Itin sunkiai véjaraupiais
serga asmenys su sutrikusia imunine
sistema bei suaugusieji.

Komplikacijy iSsivystymo rizika
suaugusiems, sergantiems véjaraupiais,
yra daug karty didesné nei vaikams.
Susirgus néStumo metu, galimi
pakenkimai kiidikiui, persileidimai.
Persirgusiems véjaraupiais susidaro
patvarus, ilgalaikis imunitetas.
Pakartotinai sergama retai (ne daugiau
kaip 2 - 3 proc. atveju).




