Asmens higiena

Asmens higiena yra atskira higienos dalis, kuri tiria
kiino, drabuZiy, avalynés prieZilirg, nustato
reikalavimus, kuriy pagalba ugdomi higieninio
elgesio jgudziai ir jprociai. Tai Ziniy ir taisykliy
visuma, padedanti saugoti ir stiprinti sveikata.
Higieninis ugdymas yra bitinas visapusiskam vaiko
vystymuisi, sveikatos palaikymui ir stiprinimui.
Asmens higienos pradmenys formuojasi Seimoje,
kur vaikas nuo gimimo patiria tévy rapestj ir
saugumag, tévai perteikia savo vertybes, paZilras,
asmeniniu pavyzdZiu skatina priimting elgesj, diegia
higieninius, kultGrinius jgidZius.

Svarbu, kad suaugusieji bendraudami su vaiku:

It teigiamai vertinty vaiko pastangas

It 7adinty pasididZiavima tuo, kg vaikas geba atlikti
L¥ puoseléty vaiko galias

L¥ skatinty bati savarankisku
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Asmens higienos rusys
Ranky Svara

Veido priezilra

Kojy, kaklo, ausy Svara

Plauky priezitra

Drabuziy ir avalynés priezitura
Burnos ertmés ir danty prieziura
Elgesys tualete

Regos higiena ir apsauga

Asmeniniy higienos reikmeny naudojimas

Ranky Svara

Rankas plautis tekanciu vandeniu su muilu: rytais,
po piety miego, pries kiekvieng valgyma,
pasinaudojus tualetu, po veiklos( piesimo, lipdymo,
Zaidimo su sméliu), pagloscius naminius gyvinus.

Veido prieziira

Veidg praustis kambario temperatiros vandeniu:
po dienos miego, susitepus, o namuose- ryte po
nakties miego ir vakare pries miegg. Naudotis
asmeniniu ranksluosciu.

Kojy, kaklo, ausy Svara

Namuose: rytais- praustis kaklg, valytis ausis,
vakare- plautis kojas prieS miegg. Kojy nagy
prieZidra rupinasi tévai.

Plauky prieZitra
Asmeninémis Sukomis Sukuotis plaukus ryte, po
piety miego, po pasivaiks¢iojimo. Naudotis tik savo

plauky Sepeciais, plauky papuosalais, segtukais,
galvos apdangalais.

Elgesys tualete
Naudotis tualetiniu popieriumi, nuleisti vanden],

plauti rankas. Namuose kiekvieng vakarg apsiplauti
sédyne( mazyliams padeda tévai).

Drabuziy ir avalynés prieZitra

Asmeninéje spinteléje tvarkingai pakabinti, susidéti
sulankstytus drabuZius. Pasikeisti neSvarius ribus.
UZsiristi batraiscius, uzsisegti sagas, valyti batus
Sepeciu ar kempinéle. Valytis kojas grjzus i$ lauko,
pasidziauti Slapig avalyne. Tvarkingai susidéti
avalyne, apsimauti Slepetes ir su jomis vaikscioti
patalpose.

Burnos ertmés ir danty priezidra

Skalauti burng kambario temperatiiros vandeniu po
kiekvieno valgymo. Namuose valytis dantis 2 kartus
( ryte atsikélus ir vakare pries miegg) danty
Sepetéliu ir pasta, priziGrint vyresniems. Naudoti tik
asmeninius reikmenis: danty Sepetélj, indelj
skalavimui.

Regos higiena ir apsauga

Namuose: rupintis tinkamu apsvietimu vaiko
Zaidimy kambaryje, televizoriy Zitréti ne ilgiau nei 1
valandg per dieng 3 metry atstumu, riboti
kompiuterinius Zaidimus, ugdyti taisyklingg vaiko
laikysena.

Asmeniniy higienos reikmeny naudojimas
Skirti savo asmeninius higienos reikmenis, mokéti
jais naudotis pagal paskirtj, prizitiréti, tausoti,
nesikeisti su draugais, nesimauti ne savo avalynés,
nesivilkti svetimy drabuZziy, kiekvieng dieng
pasikeisti apatinius rabelius.




