ATMINTINE TEVAMS

 Vaiky dantis reikia pradéti prizidréti, kai tik jie
prasikala. PradZioje galite naudoti Svarios marlés
atraizg, sudrékinta Siltu virintu vandeniu, véliau —
specialy kidikiams skirtg Sepetélj (uzmaunamg ant
pirsto).

¢ Danty Sepetélj reikéty pradéti naudoti, kai iSdygsta
pirmieji pieniniai kriminiai dantukai (mazdaug apie 1 -
1,5 mety).

¢ Danty Sepetélis turéty bati vaikiskas: atitinkantis
vaiko amziy, minkstas, maza suapvalinta galvute.

¢ Kaip ir pirmaisiais gyvenimo metais, vaiko dantukus
valykite bent du kartus per dienga: ryte po pusryciy ir
vakare prie$ miega, 2 — 3 minutes.

e Iki 3 — 4 mety vaiky dantukus turi valyti tévai, nors
vaikas gali bandyti valytis juos pats, taciau jo danty
valymo technika dar néra pakankamai gera, kad tai
padaryty kokybiskai.

* 5 —7 mety vaikai paprastai jau geba dantukus
iSsivalyti patys — tévams tereikia stebéti, ar jie tai
padaré gerai ir prireikus, uzbaigti vaiko pradétg darba.
* Nuo 12 mety rekomenduojama pradéti naudoti
tarpdanciy danty sidla.

¢ ISmokinti vaikg iSspjauti danty pastos likucius ir
iSskalauti burna.

e Skatinkite vaikg patj valytis dantukus, kad nuo
mazens formuotysi danty priezidros jgudziai.

Apie danty pasta:

¢ Pirmajj dantuka valyti galima ir be danty
pastos, nes mazi vaikai danty pastg nuryja
(rekomenduojama danty pastg pradéti
naudoti nuo 2 mety amziaus);

e VaikiSka danty pasta reikia pasirinkti
atitinkamai, pagal vaiko amziy;

e Rinktis danty pasta su fluoru ar be jo:
fluoras apsaugo dantis nuo éduonies, taciau
patariama jg naudoti vaikams nuo 3 mety,
kaip vaikas moka jg iSspjauti;

¢ Dantims iSvalyti pakanka labai nedidelio
danty pastos kiekio —-mazdaug Zirnio dydzio.




Kas yra silantai ir kada galima silantuoti?

Silantai — tai danty éduonies profilaktikai skirta
priemoné, neleidzianti bakterijoms ir
angliavandeniams ardyti danties emalio. Dantis dengti
silantais galima vaikams nuo 5 — 6 mety, iSdygus
pirmajam nuolatiniam danciui, iki 15 m., kol sgkandis
pilnai pasikeicia j nuolatinj.

Nemokama vaiky danty silantavimo paslauga, skirta
danty éduonies ( karieso) profilaktikai.

‘I Dantukai nuvalomi ir
apdorojami specialiais
skysciais

Padengiami
2 silantavimo medziaga
(skysta plombiné
medzZiaga)

Sukietinama,
v i 3 panaudojant specialiq
sviesq

Dantuky priesai

DYGSTA

8-12 men.
9-13meén.
16-22 mén, ——p

13-19mén,. -

25-33 men.

KRENTA

6-7m.
7-8m.

10-12m.

9-11m.

10-12m.

Dantuky draugai




