
Fizinis aktyvumas. Havajų 
vakarėlis “ Judėk linksmai“
Parengė visuomenės sveikatos specialistė



Lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ birželio 30d. vyko 
renginys“ Judėk linksmai“, kurio metu meškiukų 
grupės ugdytiniai susipažino su Havajais, šoko pagal 
„Banana cha cha“, dalyvavo estafetėse, žaidė 
žaidimą karštas kokosas“,kūrė vaivorykštę, taškėsi 
vandeniu.
Renginio 

Tikslas: stiprinti motyvaciją aktyviai judėti. 

Uždaviniai: 

• Suteikti džiugių emocijų 

• Skatinti vaikų fizinį aktyvumą, norą žaisti 

• Pajusti komandinio ir individualaus darbo džiaugsmą 



Linksmai ir aktyviai 
praleistas laikas

Ugdytinių emocinę sveikatą gerinome per fizinį 

aktyvumą, kurio metu visos fizinės veiklos buvo paremtos 

kuo išradingesniais ir linksmesniais, žaismingesniais 

užsiėmimais. 

Vaikučiai patyrė daug gerų emocijų, buvo linksmi ir 

patenkinti, su noru dalyvavo sportinėse pramogose. 



Ugdytiniai mėgavosi vandeniu Žaidimas „Karštas kokosas“


