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Pasidaryk naminius ledus pats



Mango - braskiy ledai

Ingredientai:
* ~ 350 g saldyty mangy gabaliukai
* ~ 250 g saldyty, supjaustyty braskiy

1 Saukstas laimo sulCiy

Gaminimo eiga:

 Jvirtuvinj kombainq jdékite mangy, braskiy ir Zaliyjy citriny sulCiy; trinkite 1-2
minutes. Sustabdykite virtuvinj kombainq ir nugramdykite Sonus. Teskite trinimg
dar 2-3 minutes iki vientisos mases, jei reikia, jpilkite puse puodelio vandens.



Bananuy ir riesuty sviesto ledai

Gaminimo eiga:

Ingredientai:  Jvirtuvinj kombaing sudékite
bananus ir Zemes riesuty sviestgq.
Trinkite pulsuojanciais paspaudimais
iki vienalytés masés. Jei norite,

* 2 vidutiniai bananai, nulupti, papuoskite kokosu. Patiekite iskart.

supjaustyti per puse ir uzsaldyti

* 60 g Zemes riesuty sviesto

* Pastaba: Pries jsigydami rieSuty
sviestq, perskaitykite gaminio etikete
ir atkreipkite demesj ar sudedamyjy
daliy sqrase néra palmiy
aliejaus. Palmiy aliejus turi daug
soCiyjy riebaly rugsciy

* Garnyrui nesaldintas susmulkintas
kokosas



Braskiniai ledai

Ingredientai:

* ~450g svieZiy braskiy

* 2 vidutiniai bananai

1 Saukstas svieziy citriny sulciy

* Puse puodelio salto vandens

Gaminimo eiga:

» Supjaustome stambiai braskes ir

bananus. PaskleidZiame braskes ir
bananus atskirai ant skardelés ir
uzsaldome iki kietumo apie 12 valandu.

Leiskite braskéms atitirpti kambario
temperaturoje 15 minuciy. Dékite uogas
j virtuvinj kombaing; pulsuojanciai
trinkite braskes kol jos susipjaustys.
Sudékite saldytus bananus ir

Ipilkite citrinos Sulcviél; trinkite iki
vientisos masés apie 2 min., jei reikia,
kad pasiektuméte norimos
konsistencijos, jpilkite puodelio salto
vandens. Patiekite is karto arba, jei
norite tvirtesnes teksturos, perkelkite |
indq ir uzsaldykite iki 30 minuciy.



Ananasiniai ledai

Ingredientai:

~ 500 g saldyty ananasy gabaliuky

1 didelis mangas, nuluptas, supjaustytas ir uzsaldytas

1 saukstas citrinos sulCiy arba zZaliyjy citriny sulCiy

Gaminimo eiga:

* Ananasus, mangus ir citriny (arba Zaliyjy citriny) sultis
sutrinkite virtuviniame kombaine iki vientisos ir kreminés
konsistencijos. (Jei naudojate saldytq manggq, gali tekti jpilti apie puse
puodelio vandens.). Patiekite iskarto.



Molidgo pyrago ledai
Ingredientai:

4 prinoke vidutiniai bananai, nulupti, supjaustyti ir
uzSaldyti
400 g molitgy tyres
Ziupsnelis cinamono (galima naudoti ir kitus
megiamus, kvapnumg suteikiancius prieskonius)
2 Saukstai gryno klevy sirupo
Skrudinti smulkinti pekano rieSutai garnyrui

Gaminimo eiga:
| virtuvinj kombaing suberkite bananus, moliligg,
cinamong ir klevy sirupg; trinkite iki vientisos mases.
Patiekite papuosdami pekano riesutais.



Braskinis graikinio jogurto uzkandis

Ingredientai:

* 3 puodeliai graikisko jogurto

40g klevy sirupo ar medaus

1 arbatinis saukstelis vaniles ekstrakto

1,5 puodelio supjaustyty braskiy

Sokolado droZliy papuosimui
Gaminimo eiga:
* Paklokite kepimo popieriy j skardele

* ] dubenj jmaisykite jogurtq, klevy sirupq (arba medy) ir vanile. Paskirstykite ant paruosto kepimo

skardos |. Ant virsaus paslg'eiskite braskes ir pabarstykite Sokolado drozlémis.

» UZzsaldykite, bent 3 val. Supjaustykite ir patiekite.



