RAKTO SKYLUTE- SVEIKESNEI MITYBAI

Kiekvienas i§ miisy norime, kad mitybos racionas biity sveikas, subalansuotas, o svarbiausia — palankus
sveikatai. Kartais reikia jdéti visai mazai pastangy, kad jis toks ir tapty. Taciau neZinantiems, nuo ko
pradéti, mes turime patarimg — atidziau pasidairykite maisto prekiy parduotuvése ir produkty etiketése
ieskokite rakto skylutés zenklo.

»Rakto skyluté® — kuo ji gali buti naudinga kiekvienam

Rakto skylutés simbolio tikslas — padéti vartotojams lengviau iSsirinkti maisto produktus tarp kity tos
pacios grupés maisto produkty. Tai jprasti produktai, taiau juose maziau jdéta cukraus, druskos, so€iyjy
riebaly, transriebaly, néra maisto saldikliy, o grudy turin¢iuose gaminiuose iSsaugota daugiau maistiniy
skaiduly. Pirkéjai, stabteledami tarp parduotuviy lentyny ir atkreipdami démesj, gali lyginti prekes ir savo
pirkiniy krepselj papildyti sveikatai palankiais produktais.

Lietuvoje atlikus gyventojy faktinés mitybos tyrimus, buvo pastebéta, kad daugelio gyventojy mityba yra
skurdi, nesubalansuota — suvartojama ypa¢ daug so€iyjy riebaly, angliavandeniy, druskos ir per mazai
darzoviy. Nesubalansuota mityba skatina Sirdies ir kraujagysliy ligas, vézj, nutukima, 2-jo tipo cukrinj
diabeta. Vien Sirdies ir kraujagysliy ligos ir vézys Salyje lemia 3/4 visy Lietuvos gyventojy mirciy, ir pagal
Siuos rodiklius Lietuva yra tarp labiausiai atsiliekanciy valstybiy Europos Sajungoje. Bitent dél Sios
priezasties ir siekiama kuo labiau gerinti gyventojy mityba bei mazinti Siuos rodiklius.

Rinkoje nuolat atsirandantys rakto skylutés simboliu pazyméti maisto produktai naudingi taip pat ir Salies
ekonomikai, nes ple¢ia maisto produkty asortimentg, didina produkty vartotojy ratg, maisto gamintojams
atveria naujas rinkas uzsienyje, ypa¢ Skandinavijos Salyse.

e Apie naujausius ,Rakto skylutés" simboliu Zenklintus produktus galite suzinoti: www.facebook.com/RaktoSkylute/



https://www.facebook.com/RaktoSkylute/

