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Agurkai ir levandos nauda musy kunui

Viena populiariausiy darzoviy Lietuvoje yra agurkai.

Agurkas turi baltymy (15 proc.), cukraus (fruktozés ir gliukozés), vitaminy C, Bz,
B2, P, A, jodo. Daugiausiai vitamino C turi ankstyvieji pirmojo derliaus agurkai,
velyvieji — maziau. Dar Si mazai kaloringa darzoveé turi daug mineraliniy
medziagy — kalio, kalcio, gelezies, fosforo, magnio, nikelio, aliuminio, vario,
cinko, sidabro, chromo.

Levandos, galima sakyti, yra aromaterapijos klasika. Jos padeda ne Siaip
nusiraminti — gelbsti nuo persizadinimo, nemigos, depresijos, neproduktyviy
griaunanciy emocijy.
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Jtraukti poraste



LopsSelyje-darzelyje ,, Alksniukas"
liepos 24 d., 26d. darbuotojai buvo
kvieCiami atsipalaiduoti.

Darbuotojai buvo vaisinami vandeniu,
kuris buvo pagardintas agurkais bei
citrina, taip pat buvo sitloma
iSméginti agurky kauke akims, ramiai
pasédéti, atsipalaiduoti, pakvépuoti
levandy garais, bei pasitepti levandy
aliejumi, paklausyti raminancios
muzikos.
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