


KOKTEILIS SUMETOMIS
Sudétis:
= kelios prinokusios kriauses,

= gerail prinokes didelis persikas (arba pora
mazesniy),

= rySulélis meéty,

= stikliné vandens.




KOKTEILIS SU SPINATAIS IR
AVIZINIAIS DRIBSNIAIS

Sudétis:

bananas,

saujelé vynuogiy,

obuolys,

saujalé Spinaty,

Saukstas aviZiniy dribsniy,

100ml ananasy sul¢iy.

KOKTEILIS SU
RIDIKELIAIS IR IMBIERU

Sudetis:

= kriause,

= imbiero (pagal skonj),
= 2-3 ridikéliai,

= apelsinas.




KOKTEILIS "UOGELE"
Sudeétis:

= sauja Spinaty,

= keleta mandariny,

= didel¢ sauja avieciy arba braskiy,
= bananas,

= vandens (pagal skony).

KOKTEILIS SU RIDIKELIU IR
DILGELIU LAPAIS

Sudetis:

= kriause,

= sauja ridikéliy lapy,

= viena dilgelées Sakele,

= stikliné kefyro arba pasukuy.

= Dilg¢liy lapuose yra daug vitamino C,
karotino — provitamino A, K. B grupés
vitaminy. Be to, lapuose yra baltymy,
krakmolo, cukraus rauginiy medZiagy,
organiniy rugsciy ir gelezies drusky, daug
mikroelementy; kalcio, kalio, natrio,
mangano ir kt.

= Tad dilgelés neissiggskit labai vertinga
piktzolé.




KOKTEILIS - GLOTNUTIS KOKTEILIS SU MIGDOLU PIENU

"PINAKOLADA" Sudeétis:
= Sudétis: = obuolys,
= | puodukas SvieZio ananaso gabaliukuy, = avokadas,

1 puodukas kokosy pieno (200 ml), = imbieras (pagal skonj),

1/2 vidutinio dydZio banano,
1/4 puoduko ledo kubeliy (65 g),

= migdoly pienas (100ml),

= Saukstelis medaus,
=2 datulés, - Vanduo

= Slakelis vanilés ekstrakto.




KOKTEILIS SU MINERALINIU

KOKTEILIS "LIEKNEK SVEIKAI" VANDENIU IR ZALIAJA CITRINA
Sudetis: Sudeétis:

= 1 didelis sultingas obuolys, = mangas,

= 1 saliero Sakelé, = keleta kiviy,

= 100 g spanguoliy (tinka ir Saldytos), = ledo kubeliali,

= 1-2 Sakeles petrazoliy, = Slakelis mineralinio vandens,

= 1 bananas, = 7alioji citrina;

= 0,5 | lieso kefyro arba lieso geriamo
jogurto.




TROPINIU VAISIU KOKTEILIS PIENISKAS KOKTEILIS

Sudeétis: = Sudétis:

= pus¢ sultingo ananaso, = pienas,

= 2 minksti kiviai, = sauja braskiy,
= gerai prinokes bananas, = medus.

= geral prinokes mangas,
= §vieZiai spausty apelsiny sulciy,

= Ziupsnelis cinamono.




KOKTEILIS "PAVASARIS™"
Sudeétis:

= 1 bananas,

= 1 apelsinas arba tik jo sutys,
= ] kriausé,

= Pusés laimo sulciy.

= Galima jpilt1 Siek tiek vandens, kad nebiity

per tirSta arba daugiau apelsino sulCiy.
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KOKTEILIS SU UOGOMIS
Sudétis:

= puodelis mélyniy,

puodelis pjaustyty braskiy,
vienas bananas,

1 puodelis graikiSko jogurto,

1/2 puodelio ananasy sul¢iy.
= (4 porcijos)
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