


KOKTEI LI'S SU METOMI S

Sudati s:

Ak el i os prinokusi os Kkr.i
Ager ai prinokns didelis
magesni O) ,

Arygul alis méat O,

Asti klina vandens.




KOKTEI LI S SU SPI MARTEILISSU R

AVI Z1 NI A S DRI BSNRIAITXELI AI'S | R
Sudati s: Sudati s:

Abananas, Akri auga,
Asaujeld vynuogi O mbiero (pagal
Aobuolys, A2-3 ridikaliai,
Asauppl aat O, Aapelsinas.

Agaukgtas avigini O dribsniO,
A1O0Oml ananasO sulliO.

skonDZ ,




_ KOKTEI LI'S SU RIDIKELI U
KOKTEI LIS "UOGELE" DI'LGELI U LAPAI S
Sudati s: Sudati s:
Asauja gpinat O, Akri auga,
Akeletamandar i nO, Asauja ridikalioO lapO,
Adi del @ sauja avieli OAwiredmabpdialggeldas gakel a,
Abananas, Asti klinda kefyro arba p
Avandens (pagal skonD3J.
ADi 1 g4l i O | apuose yra d
- karotinoi pr ovi t ami no A, K.
——— vitami nO. Be to, | apuo
= .1 krakmol o, cukraus, rau
organini O rlggli O i1r g
% 1 mi kroel ement O; kalci o,
mangano ir kt.
| ATad dil gel as nei gsi gNs
¥ pi kt gol a




KOKTEILIS - GLOTNUTIS KOKTEI LI'S SU MI GDOLUY PI
"PINAKOLADA" Sudiati s:

ASudati s: Aobuolys,
Al puodukas gviegi o aghfoRadas O gabali ukO,

Al puodukas kokosO pignmie2dQ Wiplaagal skonDZ,
AL/ 2 vidutinio dydgiosnfagngamna®d pi ena

Al/ 4 puoduko | edo kubglaiyQ g(t&53 i %) me
A2 dat ul aS, Avanduo.

Agl akelis vanil as ekstrakto.




_ KOKTEILIS SU MINERALINIU
KOKTEI LIS "LI EKNEK SVEAENBEBANIMU I R ZALI AJA CI TF

Sudati s: Sudati s: |

A1 didelis sultingas obuolys, Amangas, i ¢

Al saliero gakel &, Akeletak i vi O, Ree

A1O0O g spanguoli O (t iAdo&ubelia, galdy.

Ali2 gakel s petragol iAQl akelis mineralinio va
A1l bananas, Agalioji citrina;

A0,5 | lieso kefyro arba lieso geriamo
jogurto.

/M




TROPI NI U VAI SI' YU KOKTEPLEBSI SKOKTEILIS
Sudati s: ASudati s:

Apusa sultingo ananas apienas,

A2 minkgt.i Kiviai, Asauj a bragki o,
Ager ai prinokns bananamedus.

Ager ai prinokns mangas,

Agviegiai spaustO apelsinO sul

S cl namono.

Agi upsnel




7.

Q.W

STRAWBERRY

KOKTEILIS "PAVASARIS" wk

5 L _ S — STRAWBERRY
Sudati s: BANANA SMOOTHIE
A1 bananas, g

A 1 apelsinas arba tik gutys
Al kriauga,

APusldnosul | i O.
AGaIima %) lti giek t|é<QKT€”a|$\OSLé“%GOMI§ad nebltO
per | a arba daugi syd&pelssino ul |1 O.

Apuodel i s malynif),
Apuodelis pjaustytO brag
A vienas bananas,

Al puodelis graikigko j o

~

All 2 puodeli o ananasO su

A (4 porcijos)
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