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KOKTEILIS SU MĖTOMIS

Sudǟtis:

Ákelios prinokusios kriauġǟs,

Ágerai prinokňs didelis persikas (arba pora 
maģesniȎ),

Áryġulǟlis mǟtȎ,

Ástiklinǟ vandens.



KOKTEILIS SU ŠPINATAIS IR 
AVIŽINIAIS DRIBSNIAIS

Sudǟtis:

Ábananas,

Ásaujelǟ vynuogiȎ,

Áobuolys,

ÁsaujalǟġpinatȎ,

Áġaukġtas aviģiniȎ dribsniȎ,

Á100ml ananasȎ sulļiȎ.

KOKTEILIS SU 
RIDIKĖLIAIS IR IMBIERU

Sudǟtis:

Ákriauġǟ,

Áimbiero (pagal skonǱ),

Á2-3 ridikǟliai,

Áapelsinas.
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KOKTEILIS "UOGELĖ"

Sudǟtis:

Ásauja ġpinatȎ,

ÁkeletamandarinȎ,

Ádidelǟ sauja avieļiȎ arba braġkiȎ,

Ábananas,

Ávandens (pagal skonǱ).

KOKTEILIS SU RIDIKĖLIŲ IR 
DILGĖLIŲ LAPAIS

Sudǟtis:

Ákriauġǟ,

Ásauja ridikǟliȎ lapȎ,

Áviena dilgelǟs ġakelǟ,

Ástiklinǟ kefyro arba pasukȎ.

ÁDilgǟliȎ lapuose yra daug vitamino C, 
karotino ïprovitamino A, K. B grupǟs 
vitaminȎ. Be to, lapuose yra baltymȎ, 
krakmolo, cukraus, rauginiȎ medģiagȎ, 
organiniȎ rȊgġļiȎ ir geleģies druskȎ, daug 
mikroelementȎ; kalcio, kalio, natrio, 
mangano ir kt.

ÁTad dilgelǟs neiġsigŃskit labai vertinga 
piktģolǟ.
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KOKTEILIS - GLOTNUTIS 
"PINAKOLADA"

ÁSudǟtis:

Á1 puodukas ġvieģio ananaso gabaliukȎ,

Á1 puodukas kokosȎ pieno (200 ml),

Á1/2 vidutinio dydģio banano,

Á1/4 puoduko ledo kubeliȎ (65 g),

Á2 datulǟs,

Áġlakelis vanilǟs ekstrakto.

KOKTEILIS SU MIGDOLŲ PIENU

Sudǟtis:

Áobuolys,

Áavokadas,

Áimbieras (pagal skonǱ),

ÁmigdolȎ pienas (100ml),

Áġaukġtelis medaus,

Ávanduo.

5



KOKTEILIS "LIEKNĖK SVEIKAI"

Sudǟtis:

Á1 didelis sultingas obuolys,

Á1 saliero ġakelǟ,

Á100 g spanguoliȎ (tinka ir ġaldytos),

Á1ï2 ġakelǟs petraģoliȎ,

Á1 bananas,

Á0,5 l lieso kefyro arba lieso geriamo 
jogurto.

KOKTEILIS SU MINERALINIU 
VANDENIU IR ŽALIAJA CITRINA

Sudǟtis:

Ámangas,

ÁkeletakiviȎ,

Áledo kubeliai,

Áġlakelis mineralinio vandens,

Áģalioji citrina;
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TROPINIŲ VAISIŲ KOKTEILIS

Sudǟtis:

Ápusǟ sultingo ananaso,

Á2 minkġti kiviai,

Ágerai prinokňs bananas,

Ágerai prinokňs mangas,

Áġvieģiai spaustȎ apelsinȎ sulļiȎ,

Áģiupsnelis cinamono.

PIENIŠKAS KOKTEILIS

ÁSudǟtis:

Ápienas,

Ásauja braġkiȎ,

Ámedus.
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KOKTEILIS "PAVASARIS"

Sudǟtis:

Á1 bananas,

Á1 apelsinas arba tik jo sutys,

Á1 kriauġǟ,

ÁPusǟs laimosulļiȎ.

ÁGalima Ǳpilti ġiek tiek vandens, kad nebȊtȎ 
per tirġta arba daugiau apelsino sulļiȎ.

KOKTEILIS SU UOGOMIS

Sudǟtis:

Ápuodelis mǟlyniȎ,

Ápuodelis pjaustytȎ braġkiȎ,

Ávienas bananas,

Á1 puodelis graikiġko jogurto,

Á1/2 puodelio ananasȎ sulļiȎ.

Á(4 porcijos)
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SKANAUS


