Tévy kompetencjos ir jsitraukimas, ugdant sveikos gyvensenos jproc€ius

:) Seimoje
Tevy dalyvavimas vaiky gyvenime yra labai svarbus vaidmuo, tai vaiky mokymosi pavyzdys \
ir sekme ne tik mokykloje, bet ir gyvenime. Tyréjy atlikti tyrimai rodo, jog Seimy
dalyvavimas vaiky gyvenime, turi didesniy galimybiy vaikus iSauginti stiprius, atsakingus \
bei sveikus ir rdpestingus suaugusius (Patrikakou, 2008). Batina atsizvelgti, jog tévy ,

i

isitraukimas galimas net tik vaiky mokyklos gyvenime, bet ir ugdant vaiky sveikos
gyvensenos jgidziy ir namuose ar bet kurioje kitoje aplinkoje. Kalbant apie tevy
isitraukima, galima teigti, kad tévai dalyvaudami vaiky ugdyme, pirmiausiai yra skatinami
aktyviai dalyvauti savo vaiko sveikos gyvensenos ugdyme, taip pat tévai yra visiski

gyvensenos.

Kaip Lelitgiené (2003) mini, Seimoje vaikai, ypatingai ankstyvoje vaikystéje, pradeda
igyti pagrindiniy socialiniy Ziniy, formuojasi jgidZiai bei gebéjimai, susipazjstama su
Seimos rodomomis vertybémis bei egzistuojanciomis taisyklémis. Todél santykiai tarp

tevy ir vaiky yra labai svarbds, kadangi juos sieja moraliniai, psichologiniai bei biologiniai
rySiai, paremti visuomenéje priimtinomis pareigomis ir atsakomybeémis.

b

Labai svarbus ne tik vaiky ugdymas, bet ir tai, kaip tévai | tai jsitraukia, nes aktyvus

tevy dalyvavimas vaiky ugdyme turi teigiamos jtakos vaiky tolimesniam gyvenimui. Reikia

paminéti, jog tevy isitraukimas j vaiky ugdyma poveikis gali priklausyti ir nuo daugelio

aspekty, anot autoriy (Lelitgienes ir Barsauskienés, 2002), kiekvienas individas turi
patirti, Zinias, igldzius, kuriuos galima perduoti kitiems asmenims. Zinoma tam labai
\ svarbus atviras bendravimas, skatinamas pasitikéjimu bei pagarba. Tik fuomet baty
\ galimybé pasiekti jgalinimo proceso tiksly.

Tewy jsitraukimo j vaiky sveikos gyvensenos ugdyma analizé

Vaikai ir tevai turi turéti galimybe kartu veikti ir namuose ir mokykloje. Mokykla
suteikia teoriniy Ziniy, taiau tévai pagal savo gebeéjimus namuose dazniausiai vaikams
padeda tas Zinias jtvirtinti, todél vis dazniau didZioji dauguma tévy aktyviai jsitraukia i
savo vaiky mokyklos gyvenima bei vaiky ugdymo procesa, Siuolaikingje visuomeneje tevy
vaidmuo mokyklos gyvenime labai keiciasi. Tévai, jsitrauke i mokyklos veiklg, tampa
mokyklos partneriais, jie dalijasi atsakomybe ir abipuse pagarba. Geréjant tarpusavio
santykiams, geréja mokiniy akademiniai pasiekimag, mekykloje vaikas jauciasi saugus.
Tewy jsitraukimas | mokykloje vykdomas jvairias ve@@laSesvarbus tuo, kad padeda
priartinti mokyklos ir Seimos kultdras bei suteikti tiileillio poZiarj j sveikatq, Tévai yra
pavyzdys vaikams, todél jy poelgiai turi atspindéti jy as vertyhbes. Isitrg#Rdami
ivairias veiklas, prisiima dalj atsakomybes, pag@hsavo bes kartulalyvdiifa su sap
vaikais: seminaruose, akcijose, projektuose, své % e nosdifokyfilios@if izinio




“\

aktyvumo renginiuose ir kt. Tévai atsako uz vaiko sveikatq, ir siekia, jog Seimoje baty
atsisakoma zalingy jprociy, laikomasi asmens higienos, formuojama pasaulézidra, jy vaiko
charakteris.

Seimoje taip pat statomi sveikatos pamatai:

* Vaikas yra mylimas, jau€iasi saugus, stabilus bei patiria psichologinj komforta;

+ Formuojama sveika gyvensena, skatinama higiena bei lavina gebéjima atsispirti
neigiamai jtakai;

* Vaikas mokosi atpazinti savo poreikius, veiklos principus bei pazinti save ir savo king;

AN\

* Aktyviai sportuojama, jvairiai leidziamas laisvalaikis (vykstama j gamtaq, prie ezero,
upés ar jiros, keliaujama pesciomis, rieduéiais);

* Aktyviai ZaidZiami jvairiausi judrds Zaidimai taisyklingai vaiky laikysenai lavinti bei
ploks¢iapedysteés profilaktikai, valgomas subalansuotas bei sveikas maistas, gradinasi.

.



