Adaptacija darzelyje

*Pirmiausia patys nusiteikime pasikeitimams Seimoje ir tvirtai
apsispreskime, kad vaikas lankys darzelj.

*Susitaikykime su tuo, kad kurj laika biisime iSsiskyre su vaiku.

*Pasitikékime darzelio veiklos ir ugdymo programa bei darzZelio

personalu.

*Pabendraukime ir pasikalbékime su panaSaus amziaus vaiky
téveliais, kuriy vaikas sékmingai ir be didelés jtampos jveiké §j

laikotarpi.
*Zinokime, kad nuo miisy nuostatos i darzelj priklausys ir jiisy vaiko

nusiteikimas lankyti darzelj.

*Atminkime, kad priprasti prie bet kokiy pasikeitimy reikalingas
laikas. Vieniems jo reikia maziau, kitiems daugiau, nes visi esame

skirtingo budo, charakterio, temperamento.

*Lydédami vaika j darZelj biukime nusiteike entuziastingai ir

pozityviai.
*Palaipsniui ruoSkime savo vaika darZeliui: i§ anksto aptarkime,
kada jis pradés lankyti darZelj, siedami su pasikeitimais gamtoje ir
rysSkiais kitais jvykiais (kai pradés lapai kristi nuo medziy; po
Kalédy, po gimtadienio ir pan.), tada vaikas stebédamas tuos jvykius,
galés orientuotis, domésis, ar jau greitai.

*Jokiu biidu darzZelio lankymo pradzios nepadarykime siurprizu.

*Palikdami vaika darZelyje, buitinai atsisveikinkime: pabuciuokime,
pamojuokime, bukime pakiliai nusiteike.

kuriam laikui ji

*Vaikui suprantama forma paaiSkinkime,

paliekame.

*Atéje | pasiimti, dZiaugsmingai pasisveikinkime su vaiku:
apkabinkime, pabuciuokime, pakalbinkime, pasidziaukime
susitikimu — vaikas visuomet jausis ramesnis, kai Zinos ko tikétis po

iSsiskyrimo.
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*Suprantama vaikui forma pasakykite, kada ateisite jo pasiimti ( kai
P
*Pazadéje ateiti pasiimti sutartu laiku, laikykimés ZodzZio.

*Leiskite paciam apsispresti, kokius drabuZélius pasiri

*Nustatykime jpra
i$ dviejuy varianty).

*Pazaiskime iSsis

bereikalingo

*Garsiai




