Maisto Svaistymas — Jungtiniy Tauty maisto ir Zemés tkio organizacijos (FAO) duomenimis,
beveik trecdalis viso pasaulyje pagaminto maisto prarandama ar iSmetama. Maistas
atliekomis virsta tiek issivysciusiose, tiek ir besivystanciose Salyse. Kasmet maisto atliekos
pasaulyje sudaro 1,6 mlrd. tony. Europos Sgjungoje (ES) — 88 mln. tony. Preliminariais
skaiCiavimais, kiekvienas ES gyventojas kasmet iSmeta apie 173 kg maisto, o kiekvienas
lietuvis — apie 60 kg maisto, kuris dar galéty bati suvartotas.

Nepamatuotg vartojima ir maisto Svaistyma skatina:

e Netinkamas pirkiniy ir ruoSiamo maisto porcijy skaiciaus planavimas;

e Reklaminiy akcijy paskatintas apsipirkimas;

e Ziniy, kaip reikéty vartoti produktus, paZymétus tinkamumo vartoti terminais
,geriausias iki“ir ,tinka vartoti iki“, trikumas;

e Standartinés patiekaly porcijos restoranuose ir valgyklose, per mazai galimybiy
vartotojui uzsisakyti puse porcijos arba ne visg porcijg (atsisakant kurio nors
ingrediento);

e I3SUkiai restoranams, valgykloms ir kitoms vieSojo maitinimo jstaigoms numatyti ir
suplanuoti klienty skaiciy (pertekliné gamyba);

e ISskirtinés kokybés reikalavimai ir rinkodaros taisyklés maisto produkty, ypac vaisiy ir
darzoviy, kepiniy, formai, spalvai, konsistencijai ir pan. mazmeninéje prekyboje;

¢ Sezono metu natdraliai atsirandantis tam tikry maisto produkty perteklius;

e Jtakos saugai neturintys produkty ar jy pakuotés pazeidimai gamybos, pakavimo ar
transportavimo metu;

e Netinkamas produkty laikymas / transportavimas;

e Netinkamai jvertintos gamybos apimtys, blogas Zaliavy valdymas ir produkcijos
perteklius gamyboje ir kt.

Siekiant tvaraus vartojimo i§ maisto likuciy galima pasigaminti paciy jvairiausiy patiekaly:
pradedant sriubomis, baigiant uztepélémis. Pavyzdziui, jvairiausi mésos likuciai gali puikiai
tikti sumustiniams, salotoms, tortilijy suktinukams ar troskiniams.



