Pasauliné aplinkos ir sveikatos diena

Aplinka, kurioje mes gyvename - turi didelg jtakg misy sveikatai t.y. aplinka veikia zmogy, o
zmogus savo veikla veikia aplinka.

Gyvenamgja aplinkg sudaro keletas svarbiausiy komponenty. Pirmiausia — natiirali gamtine
aplinka: oras, vanduo, klimatas, geografiné aplinka, natiiraliis maisto produktai ir kt.

Prie Siy veiksniy zmogaus organizmas yra visiskai prisitaikes ir turi tinkamus kompensavimo
mechanizmus. Todé¢l Zalingai jie veikti gali tik ypatingomis aplinkybémis. Taciau dél Zmogaus
tikinés veiklos $iy nattiraliy gamtinés aplinkos veiksniy gyvenamojoje aplinkoje vis mazéja, jie
kei¢iami dirbtiniais.

Per pastaruosius keletg desimtmeciy visame pasaulyje labai padidéjo oro uzterStumas. Jj, kaip
zinoma, lémé technikos vystymasis ir jvairls kiti faktoriai, tokie kaip gamykly naudojami
chemikalai, jvairios neekologiskos elektrinés, automobiliy skaiiaus augimas ir t. t. Oro tarSa
Zzemei jau padaré daug zalos: atsirado ozono skylés Antarktidoje, ,,Siltnamio efektas”, dél kurio
visos zemés temperatiira pakilo vienu laipsniu, kas 1émé kai kuriy augaly iSnykima, pablogéjo
zmoniy sveikata, iSnyko kai kurios retos gyviiny riiSys. Dél to visame pasaulyje jau yra jsteigta
daug organizacijy, besirtipinanciy zemés ekologija,

Saugig bei sveikg aplinkg zmonés privalo susikurti patys, niekas uz juos to nepadarys. | sveikos
aplinkos kiirimg turéty jsitraukti ne tik pavieniai asmenys, bet ir visa bendruomené. Juk $vari,
sveika aplinka, sveikas ir saugus maistas turi biti visos visuomenés ripestis.

Aplinkos veiksniy, daranciy jtaka zmogaus sveikatai — tiikstanciai, juos galima sugrupuoti j tam
tikras kategorijas:

o fizikiniai veiksniai (triuk§mas, elektromagnetiniai laukai),
e cheminiai (pramoniné oro tar$a ir zemés tikio tarSa cheminémis medziagomis),
« biologiniai (Zziedadulkés, mikroorganizmai),

« socialiniai (nedarbas) ir Kiti.



Aplinka, kurioje gyvename, turi neabejoting jtaka gyventojy sveikatai: net 20 proc. aplinkos
veiksniy daro jtakg misy sveikatai.

Kaip prisidéti prie aplinkos ir sveikatos iSsaugojimo?

Rasiuojant popieriy ji galima perdirbti ir naudoti perdirbta popieriy, taip sumazinant misky
kirtima;

Stenkités naudoti produktus, pagamintus i§ perdirbty medziagy, paskatinkite savo Seimos
narius rinktis prekes pazymeétas ,,ckologine etikete®;

Skatinkite savo Seimos narius, draugus ir kaimynus perdirbti buiting technikg ir taip
apsaugoti aplinka, o ne mesti jg | sgvartynus;

I darba, mokykla, pas draugus kiek jmanoma dazniau vaziuokite su dviraciais;
ISeidami 1§ kambario iSjunkite Sviesas, kompiuterius;

Sodinkite jvairius augalus, medelius — jie sugeria ore esantj anglies dioksida, ir taip Jus
apsaugos nuo ,,Siltnamio“efekta sukelianciy dujy.




