Turniketo naudojimo taisyklés

Kur taikomas turniketas?

Turniketas — tai pramoniniu biidu pagamintas arteriniam kraujavimui galiinése stabdyti skirtas
prietaisas, maunamas ant rankos ar kojos ir verziamas tol, kol nustoja kraujuoti i§ galiinés Zaizdos. Jis
naudojamas kaip pagrindiné gelbéjimo priemoné smarkiai kraujuojant i§ zaizdos, kai iSorinio
kraujavimo nepavyksta sustabdyti spaudziamuoju tvars¢iu (standartiniais buidais). Turniketa galima
naudoti ir tada, kai taikyti standartiniy biidy nejmanoma, pvz., Kai yra itin daug suzeistyjy. Turniketo
konstrukcija leidzia valdyti ji viena ranka, suzeistasis gali ji uzsidéti pats, be kity pagalbos per 10-30

sekundziy. Si priemoné daznai isgelbsti gyvybes iki atvykstant profesionaliai medicinos pagalbai.

Naudojimo taisyklés
Turniketo naudojimo instrukcija skiriasi priklausomai nuo jo konstrukcijos, taciau bendrosios
taisyklés yra nekintamos:

e turniketas dedamas 5-8 cm. vir§ Zaizdos, bet ne ant sgnario;

e vieta po turniketu atlaisvinama nuo kiety daikty (iStuStinama kiSené, pasalinamos grandinélés,
rai§¢iai ir t.t.);

e turniketas suverziamas iki kraujotakos sustabdymo, sukant jo rankenéle (lazdelg), kol
Kraujavimas sustos ir pulsas galtinéje nebus apéiuopiamas;

e nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu turniketu, auksc¢iau pirmojo uzdedamas antrasis
turniketas;

e turniketo uzdéjimo laikas bitinai nurodomas lydin¢iuose dokumentuose, arba tiesiogiai ant
turniketo (jeigu numatyta turniketo konstrukcijoje);

e draudziama ant turniketo déti raiScius ar kitus jtvarus;

e draudziama atlaisvinti arba nuiminéti turniketg visiems, i§skyrus medicinos personalg.
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