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Parenge visuomenés sveikatos specialiste
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Sriubos nauda
“*Palaiko organizme skysc¢iy santykj;
% Gerina virskinima;

% Sriuboje iStirpusias maistines medziagas organizmas geriau
pasisavina;

% Padeda isvengti viduriy uzkietejimo;
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Lopselyje- darzelyje Alksniukas meskiuky grupés ugdytiniams
rugsejo 9 dieng vyko pamoka- uzsiemimas ,, Verdu darzoviy
sriubg”. Pamokos metu vaikai buvo supazindinami su
jvairiomis darzovemis, bei jy nauda sveikatai, gamino saltg
sriubg ,, Gazpacho’, kurig véliau ragavo.
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l . Vaikai kuria savo sriuba




