
„Verdu daržovių sriubą“
Parengė visuomenės sveikatos specialistė



Sriubos nauda

❖Palaiko organizme skysčių santykį; 

❖ Gerina virškinimą; 

❖ Sriuboje ištirpusias maistines medžiagas organizmas geriau 
pasisavina; 

❖ Padeda išvengti vidurių užkietėjimo;



Lopšelyje- darželyje Alksniukas meškiukų grupės ugdytiniams  
rugsėjo 9 dieną vyko pamoka- užsiėmimas „ Verdu daržovių 
sriubą“. Pamokos metu vaikai buvo supažindinami su 
įvairiomis daržovėmis, bei jų nauda sveikatai, gamino šaltą 
sriubą „ Gazpacho“, kurią vėliau ragavo. 



Teorinė dalis Praktinė dalis



Gaminame „Gazpacho“ sriubą



Vaikai kuria savo sriubą


