KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

PASAULINES MAISTO
DIENOS MINEJIMAS

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Gintaré Kuchalskiené



AUGANCIAM ORGANIZMUI
YPAC SVARBI MITYBA

Sveika mityba lemia harmoningg vaiky augima, fizinj ir protinj
brendimg. Mityba labai svarbi visais vaiko augimo etapais.
Subalansuota mityba - tai mityba, kai vaikas gauna visy jo organizmui
reikalingy maisto medziagy. Juo jvairesnj maistq vaikas valgo, juo
geriau patenkinami jo organizmo poreikiai. Bet kurio amziaus vaikui
tinkamiausias misrus maistas (tiek augalinis tiek gyvianinis).
Gyvininis maistas batinas auganciam ir brestanciam organizmui, nes
su juo vaikas gauna visaverciy baltymy, su augaliniu maistu gaunama
daug lengvai skylanciy angliavandeniy, vitaminy bei mineraliniy
medziagy.

Gridy produktai, darzovés ir vaisiai - rekomenduojami didesnés
biologinés vertés maisto produktai.

Tortus su kremais galima pakeisti sveikesne alternatyva pvz.: molitugy
ir varskeés apkepu.



MAISTO DIENOS
PAMINEJIMAS

LopSelyje-darzelyje ,Alksniukas® spalio 14d.su visa
bendruomene paminéjome pasauling maisto dieng
ragaudami molitgy ir varSkés apkepa.
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MUS RASITE:

Talkos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. iInfo@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras



