
Parengė visuomenės sveikatos specialistė Gintarė Kuchalskienė

Sveiki dantukai



NETINKAMA DANTŲ PRIEŽIŪRA VAIKYSTĖJE YRA 
DAŽNA DANTŲ LIGŲ VYRESNIAME AMŽIUJE 
PRIEŽASTIS. TO GALIMA IŠVENGTI TIESIOG 
FORMUOJANT TINKAMUS VAIKO BURNOS HIGIENOS 
ĮPROČIUS NUO MAŽENS.
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Lopšelyje-darželyje „ Alksniukas“ spalio- lapkričio mėnesį 

ugdytiniams vyko pamokėlės „Sveiki dantukai“, kurių metu 

aptarėme kodėl reikia valytis dantis, koks maistas nekenkia mūsų 

dantims, kokios yra dantukų priežiūros priemonės. Kito praktinio 

užsiėmimo metu ugdytiniai patys išmėgino išsivalyti dantis.



PRAKTINIO UŽSIĖMIMO METU, PASITELKUS METODINES PRIEMONES –
DANTŲ MODELĮ IR ŠEPETĖLĮ, KIEKVIENAS VAIKAS TURĖJO GALIMYBĘ 
PATS PAMĖGINTI JUOS VALYTI.
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UGDYTINIAI BUVO SKATINAMI VALYTIS 
DANTUKUS SU SAVO ATSINEŠTOMIS DANTŲ 
PRIEŽIŪROS PRIEMONĖMIS.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


