KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MANKSTOS TAISYKLINGAI LAIKYSENAI

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Gintaré Kuchalskiené



LAIKYSENA — TAI NE TIK GROZIS, BET IR
SVEIKATA. TAISYKLINGA KUNO LAIKYSENA
VAIKA MAZIAUSIAI VARGINA EINANT, SEDINT AR
STOVINT, RASANT IR SKAITANT.



Kada ypac svarbu atkreipti démes;j 1 vaiky
laikysena?

- Intensyviuoju augimo periodu mergaiciy iki 4—6
Ir 11-14 m., berniuky iki 6-8 ir 13-16 m.

Laikysena turéty biiti tikrinama 2—3 kartus per metus, kito amziaus vaiky — bent
kartg per metus.

Kuo anksciau bus diagnozuoti stuburo ir griauciy bei raumeny sistemy
sutrikimai, parinktos tinkamos korekcijos priemonés, tuo geresniy rezultaty bus
galima tikétis.

Netaisyklinga ktino laikysena buidingesn¢ vaikams, kurie mazai juda (1lgai Zitr1
televizoriy, daug laiko praleidzia prie kompiuterio, piesia, mazai laiko praleidzia
lauke 1r pan.); jy silpnesné kauly ir raumeny sistema, prastesné judesiy
koordinacija. Ta1 ypac¢ aktualu mokyklinukams, kurie daznai susikupring ruosia
pamokas, nesioja sunkias kuprines.



MANKSTOS
TAISYKLINGAI
LAIKYSENALI

Spalio 25-29 dienomis lopSelyje- darzelyje ,, Alksniukas®
ugdytiniai atliko mankstas skirtas taisyklingai laikysenai.

Collage



MANKSTA “NEBUK
KREIVAS”

Lapkricio 3, 10,15 dienomis lopselyje- darzelyje , Alksniukas’
pelédziuky, voveriuky, drugeliy ugdytiniams vyko mankstos
. Nebuk kreivas” .
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MUS RASITE:

Talkos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. iInfo@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras



