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ATSIPALAIDAVIMAS. MANDALU
SPALVINIMAS

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Gintaré Kuchalskiené



BB Collage

ATSIPALAIDAVIMAS.
MANDALY
SPALVINIMAS

Lopselyje- darzelyje , Alksniukas” gruodzio 7, 8 d.
Meskiuky, Drugeliy grupiy ugtytiniams vyko
atsipalaidavimo uzsiémimas, kurio metu vaikai spalvino
mandalas, klausydamiesi ramios muzikos. Uzsiémimy
metu taip pat buvo naudojamas aromaterapijai skirtas
prietaisas su levandy aliejumi o, tai dar labiau
atpalaidavo.

Mandaly spalvinimas mazina stresg, lavina karybiskuma.



KLAIPEDOS.I\/IIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MUS RASITE:

Talkos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. iInfo@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras



