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OUDOOR CLASSROOM DAY



GRYNO ORO NAUDA

Vaikštinėjant gryname ore kūnas gauna didesnį 

kiekį deguonies. Didesnis deguonies kiekis 

pasiekia smegenis, jų veikla suaktyvėja. Kuo 

daugiau gryno oro ir buvimo gamtoje 

rekomenduojama sergantiems visomis nervų 

sistemos ligomis, kenčiantiems nuo nemigos, 

įtampos ir net depresijos. Nervų sistemą 

raminančiai veikia natūralūs gamtos vaizdai ir 

garsai.

Grynas oras ir judėjimas yra vieni svarbiausių 

veiksnių, lemiančių sėkmingą vaiko vystymąsi 

bei jo imuninės sistemos stiprėjimą.

2



GRYNAS ORAS- PATS PAPRASČIAUSIAS 
GRŪDINIMO BŪDAS.
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„OUTDOOR CLASSROOM DAY" YRA PASAULINĖ INICIATYVA, KURI PRIMENA, KAD 

GALIMA ŽAISTI IR MOKYTIS LAUKE.
LOPŠELIS- DARŽELIS „ ALKSNIUKAS“ LAPKRIČIO 8 D. PRISIJUNGĖ PRIE ŠIOS 
INICIATYVOS. UGDYTINIAI KARTU SU MOKYTOJOMIS IR SVEIKATOS SPECIALISTE 
TYRINĖJO APLINKĄ, ŽAIDĖ JUDRIUOSIUS ŽAIDIMUS, KŪRĖ ĮVAIRIUS DARBELIUS.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


