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OUDOOR CLASSROOM DAY

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Gintaré Kuchalskiené



GRYNO ORO NAUDA

Vaikstin¢jant gryname ore kiinas gauna didesnj
kiek] deguonies. Didesnis deguonies kiekis
pasiekia smegenis, jy veikla suaktyvéja. Kuo
daugiau gryno oro ir buvimo gamtoje
rekomenduojama sergantiems visomis nervy
sistemos ligomis, ken¢iantiems nuo nemigos,
jtampos ir net depresijos. Nervy sistemag
raminanciai veikia naturaliis gamtos vaizdai ir
garsai.

Grynas oras ir judéjimas yra vieni svarbiausiy
veiksniy, lemianciy sekmingg vaiko vystymasi

bel jo imunings sistemos stiprejimg.



GRYNAS ORAS- PATS PAPRASCIAUSIAS
GRUDINIMO BUDAS.



,OUTDOOR CLASSROOM DAY" YRA PASAULINE INICIATY VA, KURI PRIMENA, KAD

GALIMA ZAISTI IR MOKYTIS LAUKE. ] | ]
LOPSELIS- DARZELIS ,, ALKSNIUKAS“ LAPKRICIO 8 D. PRISJUNGE PRIE SIOS

INICIATYVOS. UGDYTINIAI KARTU SU MOKYTOJOMIS IR SVEIKATOS SPECIALISTE
TYRINEJO APLINKA, ZAIDE JUDRIUOSIUS ZAIDIMUS, KURE [VAIRIUS DARBELIUS.
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