s Z1Ipio draugar®
Idéja
Pagrindiné programos ,,Zipio draugai® idéja labai paprasta: jei vaikus iSmokysime
tveikti sunkumus, jie lengviau susidoros su kebliomis ir kritinémis situacijomis paauglystéje ir
suaugg.

Pradedama nuo maZens

Programa parengta specialiai penkeriy — septyneriy mety amziaus normaliai
besivystantiems vaikams. Jie mokomi jveikti kasdienius sunkumus, atpazinti savo jausmus,
juose susivokti, apie juos kalbeti bei isreiksti juos sau ir kitiems priimtinais budais. Taip pat
vaikai skatinami padéti kitiems, turintiems sunkumuy.

Kas tai?

Programa ,,Zipio draugai® skirta darzeliams, darzeliams - mokykloms arba pradinéms
mokykloms. Jos trukmé — 24 savaités: karta per savaite vaikai dalyvauja vienoje 45 minuciy
valandéléje.

Programa remiasi Se$iy pasakojimy ciklu, pavadintu ,,Zipio draugai®. Zipis yra
vabaliukas, o jo draugai — keletas mazy vaiky. Pasakojimuose jie susiduria su daugumai vaiky
pazistamais dalykais: draugyste, bendravimu, vienatve, prickabiavimu, pasikeitimy ir netekties,
susidarimo su dar nepatirtais dalykais isgyvenimu. Kiekvienas pasakojimas ryskiai spalvingai
iliustruotas.

24 valandélés padalytos | Sesias dalis, skirtas kokiai nors vienai temai. Pavyzdziui,
pirmojoje dalyje kalbama apie jausmus. Ja sudaro tokios valandélés:

Pirmoji valandelé: o, Lididesys ir dgiangsmas*“
Antroji valandele: wPykiis arba susierzinimas*
Trelioji valandelé: nPavydas*

Ketvirtoji valandele: o Jandulys*

Kicekvienos valandéles pradzioje pedagogas perskaito pasakojimo istrauka, o paskui
vaikai atlieka {vairias uzduotis, pavyzdziui, piesia, diskutuoja, vaidina. Siy uzduoéiy tikslas —
padéti vaikams pazinti ir suprasti savo jausmus ir elgesj.

Programa ,,Zipio drangai* dalyvaujantiems vaikams nenurodoma, ka jie turi daryti,
nesakoma: ,,Sis elgesio budas yra geras, o anas — blogas. Jie skatinami patys aiskintis ir
galvoti.

Programos tikslas — ne tik padéti vaikams jveikti juos istikusius sunkumus, bet ir
parodyti, kaip svarbu kalbétis su kitais zmonémis, kai apima liudesys ar pyktis, ir kaip svarbu
isklausyti kitus, kai jiems liadna ar pikta. Skiriama daug démesio vaiko gebéjimui priimti ir
suteikti pagalba.

Mazy vaiky ugdymuisi labai daug jtakos turi kartojimas. Kiekvienos valandélés
pradzioje pakartojama, kas buvo iSmokta praeita savaitg, o patys svarbiausi dalykai nuolat
primenami per visa programos jgyvendinimo laikotarpj. Be to, vaikai gali parsinesti valandéliy
metu nupiestus piesinukus namo, kad galéty aptarti ,,Zipio draugy™ valandéles su tévais.



Pedagogy vaidmuo
Pedagogy vaidmuo programoje ,,Zipio draugai“ itin svarbus.

Programos jgyvendinimui atrinkti pedagogai dalyvauja keturiy dieny seminare, kurio
metu apibudinamas ,,Zzpzo drangy” teorinis pagrindas, aiskinama jveikimo savoka ir jo svarba
geral vaiky savijautai, aptariama programos struktara ir loginis pagrindas. Pedagogai
susipazjsta su visomis Sesiomis programos dalimis ir aptaria jvairias uzduotis. Daug laiko
skirlama diskusijoms.

Ypac svarbu i§ anksto parengti pedagogus tam, kad ,,Zipio draugy® valandéliy metu
vaikai gali atskleisti labai asmenisky dalyky apie save ar savo Seima. Pedagogams patariama
aptarti siuos dalykus po valandélés: individualiai pasikalbéti su vaiku arba susisiekti su tévais ar
mokyklos socialiniu darbuotoju.

Programos jgyvendinimo metu pedagogams teikiama parama. Jie skatinami kickviena
valandéle aptarti su savo kolegomis ir kreiptis | programos koordinatorius bei konsultantus,
kai reikia patarimo ar pagalbos. Keletg karty programos jgyvendinimo laikotarpiu skirtingose
Istaigose dirbantys pedagogai susirenka | vienos dienos metodinj konsultacinj seminara
pasidalyti savo patyrimu.

Pedagogai skatinami patalpa, kurioje vyksta ,,Zzpio drangy” valandéleés, $iai veiklai
paruosti specialiai. Pavyzdziui, jei jmanoma, vaikai turéty susésti ratu, o ne uz staly. Ant
sienos pakabinamas taisykliy sarasas:

Jei nori kalbéti, pakelk rankq.

o Vienu metu gali kalbéti tik vienas.
o Klausykis kito.

o Nekalbék negraziai.

o Pasakyk kitam kq nors malonaus.

o Neprivalai kalbeti, jei to nenor:.

Labai svarbi paskutinioji taisyklé: jei vaikas apie ka nors kalbéti nenori, jis turi teise
tyletl. Ir tylint per valandéle galima iSmokti labai daug.

Daugelis pedagogy pastebéjo, kad programa naudinga ne tik vaikams, bet ir jiems
patiems — ji moko naujy darbo metody ir netgi padeda asmeniniame gyvenime.

Ivertinimas

Jau du kartus atliktas i§samus ir profesionalus programos ,,Zipio drangai* jgyvendinimo
ir poveikio {vertinimas.

Profesorius Brianas Mishara i§ Kvebeko universiteto Monrealyje ir Mette Ystgaard i§
Oslo Universiteto, vadovave abiem tyrimams, teigia: ,,Mums néra zinoma jokia panasi Sio
amziaus vaikams skirta programa, kuri buty taip nuodugniai ir grieztai vertinama.*

Pirmg karta programa ,,Zipio draugai® buvo isbandyta Danijoje 1998 m. — 1999 m.
balandj. Joje dalyvavo 264 vaikai i§ Kopenhagos bei Fiano apygardos darzeliy bei pirmuyjy ir
antryjy mokyklos klasiy.



Vertinimo duomenys parodé, kad programa galéty buti sékmingai taikoma, kad jos
deka gerokai isaugo vaiky socialiniai jgudziai, empatija, atkaklumas ir pasitikéjimas savimi.
Tyréjai rasé: ,,Didelj ;spudj daro tai, kad tokj reik§mingg poveikj turéjo pirmakart jgyvendintas
visiS$kai naujos programos bandomasis variantas®. Taciau nebuvo duomenuy, jrodanciy, kad
programa lavina vaiky sunkumy jveikimo jgudzius, tad tyréjai rekomendavo programos
medziaga kiek pataisyti.

Atlikus reikiamas pataisas, programa 2000 m. rugsé¢ji — 2001 m. balandj buvo
isSbandyta antra karta, Sikart — Danijoje ir Lietuvoje. Programoje dalyvavo 322 Danijos
mokykly vaikai bei 314 Lietuvos darzeliy vaiky.

Tyréjai pazymeéjo, kad antraji karta programa buvo isbandyta skirtingomis kalbomis,
skirtingose klasése bei grupése ir labai skirtingomis ugdymo salygomis. Jie pri¢jo iSvada, kad
programa buvo sékmingai jgyvendinta ir Lietuvoje, ir Danijoje, ir nustaté, kad abiejy Saliy
vaiky sunkumy jveikimo jgudziai pastebimai patobuléjo. Programa turéjo vienoda poveik] ir
berniukams, ir mergaitéms.

Tyréjai ataskaita baige teigdami, jog ,,Sie rezultatai jtikinamai rodo, kad programa
sé¢kmingai pasieké savo tiesioginius tikslus®.

Programos ,,Zipio draugai* jgyvendinimas ir plétra Lietuvoje

Skiriami keturi tarptautinés programos ,,Zipio draugai plétros Lietuvoje etapal.
Parengiamasis etapas (1999-2000 m. birzelis). Siame etape programa  vadinosi ,,Jaunoji
Europa®. Lietuvoje konkurso budu buvo atrinkti programos jgyvendinimo partneriai —
Jaunimo psichologinés paramos centras (JPPC) ir Pedagogikos institutas (PI; dabartinis
Svietimo plétotés centras; SPC). Adlikti visi batini programos igyvendinimo parengiamieji
darbai: | lietuviy kalba iSversta ir isleista metodiné medziaga ,,Zipio draugai, Lietuvos
$vietimo ir kultarinei situacijai pritaikyta pedagogy parengimo kvalifikaciné programa, iSversta
ir adaptuota programos jgyvendinimo kokybés ir jos poveikio vaikams tarptautinio jvertinimo
metodika.

Bandomasis  etapas  (2000-2001 m.). Sio etapo tikslas — iSméginti programa
ikimokyklinése ir priesmokyklinése grupése darzeliuose, jvertinti jos jgyvendinimo kokybe ir
poveiki vaikams. Programa buvo jgyvendinama 11 Vilniaus miesto darzeliy, joje dalyvavo 300
Sesiameciy. Buvo atliktas tarptautinis programos poveikio vaikams jvertinimas, kuriame
dalyvavo ir 100 kontrolinés grupés vaiky. Buvo vertinamas tévy ir pedagogu poziuris i
programa ir jos poveikis vaikams.

Pritaikymo skirtingiems vaiky ugdymo(si) poreikiams ir formoms etapas (2001-2002 m.). Jo
tikslas — iSmeéginti programa kuo jvairesnémis ugdymo salygomis. Sudarytos galimybés |
programa {sitraukti ikimokykliniy istaigy grupéms, darzeliy-mokykly ir mokykly
priesmokyklinéms grupéms bei pirmosioms klaséms; vieno amziaus ir misraus amziaus
grupéms. Programa buvo jgyvendinama dideliuose miestuose (Vilniuje ir Kaune) ir kaimo
vietovéje (Traky rajonas). Programoje dalyvavo 1930 vaiky ir 159 pedagogai i§ 64 istaigy.
Buvo atlickamas tarptautinis trumpalaikio ir ilgalaikio programos poveikio vaikams
[vertinimas, programoje dalyvavusiy vaiky adaptacijos mokykloje tyrimas. Remiantis labai
pozityviais programos poveikio vaikams rezultatais, programos jgyvendinimo Lietuvoje
partneriai — JPPC ir Svietimo plétotés centras (buves PI) — 2002 m. balandzio 3 d. pasirase
bendradarbiavimo sutarti su Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerija. Eksperimentinis
programos statusas per¢jo | intensyvios plétros statusa.



Intensyvios regioninés plétros ir programos vadybos modelio keitimo etapas. Jis pradétas 2002 m.
ir tebetesiamas. Sio etapo tikslai:

— tarptauting programa ,Zipio draugai” iSplésti | atskirus Lietuvos regionus,
regionams parengti programos konsultantus, tkurti programos metodinius centrus,
koordinuojancius programos plétra regione;

- jgyvendinti programa kuo jvairesniame socialiniame-kultariniame kontekste, t.y.
miesto-rajono-kaimo salygomis; darzeliuose ir mokyklose; lietuviy ir nelietuviy kalba
veikianciose istaigose bei dvikalbystés salygomis; didelés socialinés atskirties ir bedarbystes
vietovése; vaiky su negale grupése;

- didinti programos patraukluma tévams ir pedagogams — parengti ir patrauklia forma
skleisti esming informacija, atlikti tévy ir pedagoguy nuomonés apie programa tyrimus ir skelbti
{vairiais budais; atlikti programos trumpalaikio ir ilgalaikio poveikio {vertinimo organizacinius
darbus;

uztikrinti  programos jgyvendinimo kokybe, kvalifikuotai rengiant programos
konsultantus ir pedagogus, teikiant jiems konsultacing ir kitokig parama, kuriant programos
lgyvendinimo monitoringo sistema.

Prasidéjus regioninés plétros etapui 2002 — 2003 mokslo metais | programa jsiliejo
Klaipédos ir Siauliy apskritys bei Kauno rajonas. 2003 — 2004 m.m. programa apémé jau
penkias apskritis: tai Kauno, Klaipédos, Siauliy, Vilniaus apskritys beil naujai isitraukusi
Paneveézio apskritis. Nuo 2005 — 2006 m.m. programoje dalyvauja visy desimties Lietuvos
apskriciy vaikai ir pedagogai.

2009 metais programa atsventé jgyvendinimo desimtmetj Lietuvoje. Nuo jos
lgyvendinimo pradzios programoje dalyvavo beveik 63 tukstanciai vaiky, parengti 2.458
pedagogai, 59 konsultantai ir vir§ 80 pedagogy-konsultanty padéjéju.

Atsigvelgiant § nanjus ugdavinins, buvo keiciamas programos vadybos modelis — programai ,,Zipio
drangai* jgyvendinti steigta viesoji jstaiga ,,\Vaiko labui* (steigéjai — JPPC ir SPC). Informacija apie
programos vykdytoja Lietuvoje — V3 ,,Vaiko labui® , kontaktiniai duomenys pateikiami 4
skyriuje.

Programos rezultaty ivertinimo bidai ir priemonés. 2000 - 2001 ir 2001 - 2002 metais buvo
atliktas programos trumpalaikio, o 2002 metais ilgalaikio poveikio vaikams tarptautinis
vertinimas. [vertinimo metodologija parengé Kvebeko universiteto Monrealyje (Kanada)
profesorius Brian Mishara ir Oslo (Norvegija) universiteto docenté Mette Ystgaard. Jie atliko
duomeny analize ir apibendrino rezultatus. Tyrima Lietuvoje organizavo ir koordinavo
Pedagoginio psichologinio centro psichologé Vida Gudauskiené. Tarptautinio (vertinimo
i$vados: padidéjo programoje dalyvavusiy vaiky pasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais;
jautrumas kito emocinei busenai (empatija); patobuléjo bendravimo ir bendradarbiavimo
gebéjimai, savikontrolé. Ypac¢ reik$mingi rezultatai, rodantys, jog programa turéjo teigiama
poveiki sunkumy jveikimo gebéjimams (vaikai pradéjo naudoti daugiau pozityviy ir maziau
negatyviy sunkumy jveikimo budy), padidéjo vaiky asmeniné atsakomybé uz savo sprendimus
ir veiksmus. Programos eckspertai tyrinéja tévy, pedagogu bei ugdymo [staigy vadovy
nuomone bei poziurj | programa, jos poveiki vaiky gebéjimui jveikti kasdieninius sunkumus
namuose ir vaiky grupéje.

Programos ekspertés psichologés Onos Monkevicienés ir VPU magistranciy atliktas
tyrimas patvirtino, kad programa “Zipio draugai” lankiusiy vaiky adaptacija mokykloje buvo
zymiai sékmingesné uz programoje nedalyvavusiy vaiky adaptacija. Vaiky, dalyvavusiy



programoje, emociné savijauta adaptacijos laikotarpiu buvo geresné, nei kity vaiky: jie buvo
linksmesni, greitai susirado naujy draugy, savarankiskiau jveikdavo sunkumus, padédavo
sunkumus jveikti kitiems.

Svarbiausia informacija apie programa ,,Zipio draugai“:

e Programos ,,Zipio drangai tikslas — suteikti vaikams jgudziy, padésianciy jiems lengviau
tveikti sunkumus paauglystéje ir suaugus.

e Programa moko vaikus atpazinti savo jausmus ir kalbéti apie juos bei skatina prireikus
kreiptis pagalbos. Ji i$plecia vaiky sunkumy jveikimo jgudziy jvairove ir moko vaikus padeéti
kitiems.

e Pedagoguy vaidmuo programoje ,,Zipio drangai” nepaprastai svarbus. Kiekvienas
programoje dalyvaujantis pedagogas yra specialiai parengiamas siam darbui.

e Programa ,Zipio draugai“ unikali tuo, kad sunkumy jveikimo jgudziai lavinami
ikimokykliniame amziuje, taip pat ir pirmose klasése, kai sie vaiky jgudziai dar tik formuojasi.

MedzZiaga
Pristatome ,,Zipio draugy® metodinés medziagos pavyzdziy, kurie padés geriau
susipazinti su programa.

Pasirinkome pirmaja dalj, kuri vadinasi ,,Jausmai®. Po titulinio puslapio pateiktas

pirmasis i§ $esiy pasakojimy — ,,Kupinas jansmy®. Tai pirmasis pasakojimas, kuri pedagogas
skaito vaikams. Pridedamos ir pasakojimo iliustracijos.

Toliau — keturiy Sios dalies valandéliy tikslingumo teorinis pagrindimas ir
pirmosios valandélés apraSymas pedagogui. Pastebésite, kad Sios valandélés metu
pristatomos taisyklés ir pateikiamos dvi uzduotys vaikams.

Pagaliau jis rasite griztamojo rySio anketa, kuria vaikai uzpildo kiekvienos
valandélés pabaigoje, ir diploma, kuris vaikams jteikiamas baigus programa.

Prasome atkreipti démesj | tai, kad visos Siame skyriuje pateikiamos medziagos
autorinés teisés priklauso organizacijai ,,Partnership for Children®. Sios medziagos negalima
kopijuoti, kitaip dauginti ar adaptuoti, negavus rastisko sios organizacijos ar programa ,,Zzpio

drangai”  pagal licencija Lietuvoje vykdancios vieSosios jstaigos ,,1aiko labui“ sutikimo.
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