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Tarptautinės arbatos dienos minėjimas. Vaistažolių 

terapija



ARBATOS DIENOS 
MINĖJIMAS. 
VAISTAŽOLIŲ TERAPIJA

Lopšelyje-darželyje „Alksniukas“ gruodžio 15 d. su 

visa bendruomene paminėjome Tarptautinę arbatos 

dieną ragaudami įvairias arbatas. Ugdytiniams buvo 

rodomos įvairios vaistažolės, kalbama apie vaistažolių 

naudą sveikatai.  
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ARBATOS NAUDA

Kol medicina dar nebuvo tiek pažengusi, kad galėtų 

mums pasiūlyti daugiau nei kelias dešimtis skirtingų 

pavadinimų vaistų nuo kiekvienos ligos, geriausia 

gydomąja priemone tapdavo žolelių arbatos, 

kompresai ar užpiltinės. Be to, žalumynai puikiai 

pagardindavo ir protėvių ruoštus patiekalus, buvo 

naudojami ir arbatai.
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ARBATŽOLĖS

Liepžiedžiai puikiai tinka karščiavimui mažinti. 

Liepos žiedų preparatai ramina, skatina šlapintis, 

prakaituoti, mažina karščiavimą, padeda atsikosėti, 

saugo nuo bakterijų ir uždegimų. 

Medetkų arbata labai tinka kai yra peršalimo pavojus

arba spartinant gydymą.

Iš aviečių lapų išvirta arbata padės atsiradus kosuliui 

ar susirgus gripu bei peršalimo ligomis, kaip mat 

palengvina atsikosėjimą, nuramina bei gerina ligonio 

miegą.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


