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@B Collage

Emocijos ir jausmai vaidina labai svarby vaidmenj miisy
gyvenime. Emocijos kyla spontaniskai ir trunka neilgai, o
jausmai — kiek intensyvesni ir ilgiau trunkantys. Tiek
emocijos, tiek jausmai kyla nuolatos, padeda uzmegzti
santykj su mus supancia aplinka, parodo, kaip vertiname
konkrecig situacijg, ar yra patenkinami miisy

poreikiai. Sios vidinés biisenos mums padeda suprasti tai,
ka 1Sgyvename bei reaguoti. Jy pazinimo ar kontroles

stoka ir netinkama raiska gali sukelti sunkumy, susijusiy su
emocine, fizine sveikata, prisitaikymu aplinkoje.

Lopselyje- darZelyje ,, Alksniukas* sausio 13, 14 d.
Kaciuky, Drugeliy grupiy ugdytiniai susipazino kokios gali
biiti emocijos, patys pamegino pavaizduoti skirtingas
emocijas, zaizdami zaidimg jvardijo kokia tai emocija.
Ugdytiniai atliko uzduotéle ,,Kaip Siandien jautiesi?*, bei
gavo dovany ,, Emociuka®.
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