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Aktyvios pertraukeles

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Gintaré Kuchalskiené



AKTYVIOS
PERTRAUKELES

Lopselyje darzelyje , Alksniukas” vasario 21- 25 dienomis
Meskiuky, Boruzéliy, Pelédziuky, Kaciuky, Voveriuky grupiy
ugdytiniai dalyvavo aktyviose pertraukélése.

Fizinés veiklos nauda:

1. gerinamas virskinimas, mazinamas nuovargis, suteikiama
energijos;

2. padedama kovoti su antsvoriu;

3. pagerinama protiné veikla ir psichiné zmogaus sveikata,
mazinama

depresija, nerimas ir nerviné jtampa;

4. mazinama osteoporozés (kauly tankio mazeéjimo) rizika ir
stabdomas jos

progresavimas;

5. mazinama padidéjusio kraujo spaudimo rizika;

6. mazinama cukrinio diabeto atsiradimo rizika ir t.t.
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Talkos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796
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