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Aktyvios pertraukėlės



AKTYVIOS 
PERTRAUKĖLĖS

Lopšelyje darželyje „ Alksniukas“ vasario 21- 25 dienomis 

Meškiukų, Boružėlių, Pelėdžiukų, Kačiukų, Voveriukų grupių 

ugdytiniai dalyvavo aktyviose pertraukėlėse.

Fizinės veiklos nauda:

1. gerinamas virškinimas, mažinamas nuovargis, suteikiama 

energijos;

2. padedama kovoti su antsvoriu;

3. pagerinama protinė veikla ir psichinė žmogaus sveikata, 

mažinama

depresija, nerimas ir nervinė įtampa;

4. mažinama osteoporozės (kaulų tankio mažėjimo) rizika ir 

stabdomas jos

progresavimas;

5. mažinama padidėjusio kraujo spaudimo rizika;

6. mažinama cukrinio diabeto atsiradimo rizika ir t.t.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


