Mus supa vis jvairesné elektroniné aparatura. Ja
garbingoje vietoje stovi kompiuteris, prie kurio ilgas
tiek ir jy atZalos. Kompiuteriai statomi auditorijose, bi
bendrabucio nedideliame kambarélyje stovi keli kompi
kiekis. Darbas blina organizuojamas ir taip, kad vienas studenta

kompiuterio, kurio monitoriaus uzpakaliné sienelé beveik remiasi j fFtigo galva.
Kompiuterio skleidZziama elektromagnetiné spinduliuoté priskiriama prie veiksniy, galinciy
paveikti centrine nervy sistema, regéjimo sistema (akys pavargsta, asaroja, atsiranda regos

sutrikimy).

Saugaus naudojimosi kompiuteriu rekomendacijos Elektromagnetiniy lauky stipruma gali
sumatzinti tvarkinga elektros instaliacija, ekranuoti laidai, tvarkinga prietaisy jzeminimo
sistema. Laidai ekranuojami jvelkant juos j metalinj vamzdelj, tarsi j Sarva (jy galima jsigyti
parduotuvése). Monitoriaus ekrang bitina jZzeminti. Svarbu ir vietos, kur stovés kompiuteris,
jrengimas, instaliavimas j maitinimo tinkla. Laidai neturéty driektis uz dirbanciojo
kompiuteriu nugaros ar gretimai. Svarbi ir buvimo elektromagnetiniy lauky apsuptyje
trukme.

Nerekomenduotina statyti kompiuterio miegamoje patalpoje. Jeigu butas yra nedidelis ir kity
galimybiy néra, pries miegg kambarys turi bati védinamas, geriausiai — sudarant skersvéjj.
Kompiuteris keicia patalpy oro temperatirg ir santykinj oro drégnuma. Sausas patalpy oras
sukelia neigiamg poveikj sveikatai — dZiGsta ir trikinéja oda, kvépavimo taky gleiviné, didéja
infekcijos rizika. Todél grei¢iau susergama virsutiniy kvépavimo taky katarais, gripu, alergine
sloga.

Monitorius (iSskyrus skystyjy kristaly) sukuria elektrostatinj lauka. Apie jo padidéjima byloja
akiy perstéjimas ir paraudimas, sauséjimas. Ypac tuo skundZiasi neSiojantieji kontaktinius
leSius. Siuolaikiniai monitoriai nesukuria didelio elektrostatinio potencialo, ta¢iau reikia
Zinoti, kad jjungimo metu ir dar 20-30 sekundziy bei keletg minuciy po iSjungimo
potencialas deSimtis karty virSija nuolatinio rezimo lygj. Dél to kinta patalpy oro jonizacija, t.
y. jelektrinty daleliy kiekis, jelektrinami aplinkiniai daiktai ir ore esancios dulkés, kurios
jsiskverbia j Zmogaus odg, nuséda ant ekrano. Jas ypac traukia daug skyscio turincios akiy,
nosies ir burnos gleivinés. Dél to veido bei kaklo oda gali parausti, niezéti, atsirasti alerginiy
reakcijy. Sie simptomai gali pasireiksti aplinkui esantiems Zmonémes, nors jie ir nedirba su
kompiuteriu. Batina gerai Sluostyti dulkes nuo ekrano, valyti ir drékinti patalpg, o baigus
dirbti su kompiuteriu nusiprausti veidg $altu vandeniu.

Kompiuterizuota vieta turi atitikti ergonomikos reikalavimus. Pagal vaiko ugj reikia nustatyti
monitoriaus ir klaviaturos padétj. Jeigu stalas per aukstas, monitorius vaiko regéjimo lauke
yra per aukstai, o kadangi stalg daZniausiai sunku pazeminti, geriausias Siy problemy
sprendimas baty reguliuojama kédé, kuri gali bati pakelta iki to aukscio, kad vaikui buty
patogu. Jeigu vaiko kojos nesiekia grindy, suoliukas ar kita parankiné prielei bati



panaudota vaiko kojoms paremti. Optimalus atstl
Esant regéjimo sutrikimams, refrakcijos ydoms,

Atkreipkite démesj j savo akis. Jei jas skauda ar akies vokas trikéio)s
Kartkartémis keletg minudiy pazitreéje j vieng taska tolyn, pailsinsite akiy raumenis.
Rekomenduojama daryti pertraukas ir pasitraukti nuo kompiuterio kas 35 — 40 minuciy,
Langai ar kiti Sviesos Saltiniai neturi atsispindéti kompiuterio ekrane. PrieSingu atveju, reikéty
pasukti stalg ar kompiuterj. 42 Dirbant kompiuteriu ar ZaidZiant Zaidimus, laikas béga
nepastebimai. Labai svarbu nepamirsti atlikti ir kitus darbus. Musy kinas yra nepritaikytas
dirbti klaviatira, pele ar Zaidimo valdymo svirtimi iStisas valandas.
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