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PAMOKA „ ASMENS HIGIENA“



ASMENS HIGIENA
Asmens higiena – atskira higienos dalis, kuri tiria kūno, drabužių, 

avalynės priežiūrą, buitines bei aplinkos sąlygas ir nustato normas bei 

taisykles, atitinkančias asmens amžiaus anatomines-fiziologines 

savybes, padedančias išsaugoti sveikatą ir sudaryti higieninio elgesio 

įpročius.

Higieninis ugdymas yra būtinas visapusiškam vaiko vystymuisi, sveikatos 

palaikymui ir stiprinimui. Asmens higienos pradmenys formuojasi šeimoje, 

kur vaikas nuo gimimo patiria tėvų globą, rūpestį ir saugumą, perteikdami 

savo vertybes, pažiūras, kur asmeniniu pavyzdžiu skatina priimtiną elgesį, 

diegia higieninius bei kultūrinius įgūdžius.
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ASMENS HIGIENA

Labai svarbu išmokyti vaikus tvarkos nuo pat mažų dienų, 

įdiegti asmeninės higienos taisykles, kadangi šie įgūdžiai 

nesiformuoja savaime, jie specialiai ugdomi suaugusiųjų 

bei valios pastangomis.

Lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ vasario 1, 2, 4 ,7

dienomis Kiškučių, Žiogelių, Bitučių, Žvirbliukų grupių 

ugdytiniams vyko pamokėlė „ Asmens higiena“. Pamokėlės 

metu susipažinome su asmens higienos rūšimis, aptarėme, 

kokias asmens higienos priemones reiktų naudoti. 

Pamokėlės metu atlikome eksperimentą, kurio metu 

ugdytiniai pamatė, kad bakterijos bijo muilo taip pat 

pasimokinome kaip taisyklingai plautis rankas .
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