KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

UZSIEMIMAS ., STIPRINU PLAUCIUS*

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Gintaré Kuchalskiené



UZSIEMIMAS ,
STIPRINU PLAUCIUS"

Lopselyje- darzelyje , Alksniukas” vasario 14, 21, 22, 23
dienomis Nykstuky, Pelédziuky, Kaciuky, Ziogeliy, Zvirbliuky
grupiy ugdytiniams vyko uzsiémimas , Stiprinu plaucius”.
Uzsiémimo metu atlikome pratimus skirtus plauciy stiprinimui
bei burbuliavome ramunéliy vandeniu.

Kvépavimo pratimy nauda:

Atpalaiduoja, sumaZina streso rodiklius (hormono
kortizolio kiekj kraujyje);

SumaZina pulsg;
Sumazina kraujospudj;
Gerina pulso kontrole sporto ir ramybés metu;

Gerina imunitetg.
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MUS RASITE:

Talkos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. iInfo@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras



