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UŽSIĖMIMAS „ STIPRINU PLAUČIUS“



UŽSIĖMIMAS ‚ 
STIPRINU PLAUČIUS“

Lopšelyje- darželyje „ Alksniukas“ vasario 14, 21, 22, 23 

dienomis Nykštukų, Pelėdžiukų, Kačiukų, Žiogelių, Žvirbliukų 

grupių ugdytiniams vyko užsiėmimas „ Stiprinu plaučius“. 

Užsiėmimo metu atlikome pratimus skirtus plaučių stiprinimui 

bei burbuliavome ramunėlių vandeniu.

Kvėpavimo pratimų nauda:

Atpalaiduoja, sumažina streso rodiklius (hormono 

kortizolio kiekį kraujyje);

Sumažina pulsą;

Sumažina kraujospūdį;

Gerina pulso kontrolę sporto ir ramybės metu;

Gerina imunitetą.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


