Kovo 24-0j1 Pasauliné tuberkuliozes diena

Tuberkuliozé (TB) - tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés
mikobakterija (TM) (Mycobacterium tuberculosis), plintanti per ora su dalelémis.
Pagrindinis tuberkuliozés mikobakterijos Saltinis yra zmogus, sergantis atvira
plauciy tuberkuliozés forma. Negydomas TB sergantis zmogus gali mirti.

Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to, kurioje kiino vietoje dauginasi
ligos sukéléjas. Tuberkuliozés mikobakterija dazniausiai pazeidzia plaucius
(plauciy tuberkuliozé).

Plauciy tuberkuliozé pagrindiniai poZymiai:
sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaiciy; skausmas kratinéje;
skrepliy ar kraujo atkoséjimas.

Kiti poZymiai gali biti:
silpnumas ar nuovargis;
svorio Kritimas; apetito stoka;
drebulys;

kars¢iavimas;

naktinis prakaitavimas.

Tuberkuliozés mikobakterijos patenka j org, kai plau¢iy Ttuberkulioze sergantis
zmogus kalba, koséja ar ¢iaudi. Mikobakterijos ore gali islikti kelias valandas
priklausomai nuo aplinkos salygy. Zmogus, jkvépes mikobakterijomis uZtersto
oro, gali tapti infekuotu.

Uzsikréte asmenys savo organizme turi tuberkuliozés mikobakterijas, bet
jos néra aktyvios ir nesukelia ligos, nepasireiskia tuberkuliozei budingi pozymiai
ir zmogus neplatina ligos sukéléjo.

Sergan¢iy tuberkulioze Zmoniy organizme bakterijos aktyviai
dauginasi, jiems pasireiSkia tuberkuliozei budingi simptomai, kosédami jie
platina uzkratg. Tuberkulioze dazniausiai uzsikreciama, jei yra kasdienis artimas
salytis Su serganciais asmenimis gyvenamoje aplinkoje, darbe, kitose jstaigose.



Tuberkuliozes profilaktines priemoneés:

Asmeniné serganciyjy higiena (kosint prisidengti burng, daznai plauti

rankas, nespjaudyti ant grindy);

Rekomenduojama vengti ilgalaikio buvimo su serganciuoju uzdaroje
patalpoje;

Reguliariai ir kuo dazniau védinti visas patalpas;

Kruopsciai valyti aplinkos pavirsius;

Stiprinti imuniteta;

Reguliariai profilaktiskai tikrintis sveikata.
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