Kada reikia plauti rankas?

Po:

pasinaudojus tualetu paciam ar padéjus pasinaudoti tualetu
kitam;

pakeitus sauskelnes;

kosint, ¢iaudint, iSputus nosj ar i§valius nosj vaikui;
Zaliavinio maisto tvarkymo (ypatingai Zalios mésos,
paukstienos, kiauSiniy);

atlieky, Siuksliy tvarkymo;

kontakto su gyviinais ar gyviiny ekskrementais;

kontakto su serganciu asmeniu;

naudojimosi vieSuoju transportu.

Kaip reikia plauti rankas?

Norint, kad rankos bty §varios, jas plaunant reikia naudoti
muila.

Net plaunant rankas su muilu jos nebus pakankamai Svarios,
jei neskirsite tam pakankamai laiko. Susirgus kelios
sutaupytos sekundés jums kainuos daugiau.

Norédami, kad rankos bty tikrai §varios, plaukite jas bent 20
sekundziy.

Po plovimo nusausinkite rankas popieriniu rank§luosciu.
Svarbu nepamirsti:

plaunant rankas naudoti muilg;

plauti kaip galima daZniau;

plauti kuo ilgiau;

jusy sveikata yra jiisy Svariose rankose.

Per nesSvarias
rankas plinta net 80
proc. infekciniy
ligu: bakterinés,
Zarnyno

infekcijos( viduriu
Siltiné, paratifai,
kitos salmoneliozes,
Sigeliozé,
eSerichioze),
virusinés zarnyno
infekcijos,
virusiniai virSutiniy
kvépavimotakuy

susirgimai ir
gripas, parazitinés
ligos, Zarnyno
pirmuonys.

Rankas reikia plauti pries:
Maisto tvarkyma, valgi,
jdedant ar iSimant
kontaktinius leSius, tvarkant
bet kokius odos pazeidimus,
zaizdas, teikiant bet kokias
paslaugas sergan¢iam
asmeniui




