MEILE

Rodyk savo vaikui meilg ir ripest;.

DIDZIAVIMASIS

Pasakyk vaikui, kad juo
didZiuojiesi.

MOKYMASIS

Mokykis pats apie psichikos
sveikata.

STRESO VALDYMAS

ISmokyk savo vaikg keleta
paprasty streso mazinimo budy.

APLINKA

Pasirtipink pozityvia vaiko
aplinka.
Skatink vaikg bendrauti.

FIZINIS AKTYVUMAS

Skatink zaidimus ir sporta.

ELGESYS

Stebék bet kokj elgesio pasikeitima.

PARAMA

Reguliariai palaikyk, skatink ir pagirk savo vaika.

POILSIS

Padék vaikui skirti laiko poilsiui.

PAGALBA

Nebijok ieskoti profesionalios pagalbos.

JAUSMAI

Isigilink j savo vaiko jausmus.

KANTRYBE PROBLEMUY KLAUSIMAS SIMPTOMAI
SPRENDIMAS
BUK KANTRUS, PADEK VAIKUI SKIRK PAKANKAMAI STEBEK SUTRIKUSIOS
NESPAUSK SAVO VAIKO EFEKTYVIAI SPRESTI LAIKO |SIKLAUSYTI, KA PSICHIKOS SVEIKATOS
PROBLEMAS VAIKAS NORI PASAKYTI SIMPTOMUS IR

ZENKLUS



